
Kostenlose Angebote zur 
Sexualerziehung in der Schule 

Der weibliche Orgasmus 

1. Beschrifte die einzelnen Punkte 
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Stichpunkte sind: 

Kitzler – Afterschließmuskel – eine der beiden kleinen Venuslippen 

(Schamlippen) – Scheide – eine der beiden Bartholin-Drüsen – 

Gebärmutter – Skene-Drüsen – Vulva – Harnröhre 
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2. Bringe die folgenden Sätze in die richtige Reihenfolge und setze die  

    entsprechenden Nummern ein. 

Insbesondere der vordere und engere Teil der Scheide zieht sich 

mehrmals zusammen, ebenso die Gebärmutter (  ) und der 

Afterschließmuskel (  ).  

In der Orgasmusphase löst sich dann die aufgebaute Körperspannung in 

mehreren krampfartigen Schüben. 

Mit steigender Erregung wird bei Mädchen und Frauen ein unwillkürlicher 

Reflex ausgelöst. 

3. Beschreibe die körperlichen Vorgänge beim Orgasmus: 

 Erregungsphase 

 Plateauphase 

 Orgasmusphase 

 Rückbildungsphase 

Hier findest du Informationen: 

Internet:  

 www.loveline.de unter: Lexikon 

 www.loveline.de unter: Thema Sex & Co. → Miteinander schlafen → 

Orgasmus 

Broschüre:   

 Wie geht`s – wie steht`s? 

 Aufregende Jahre. Jules Tagebuch 

 sex´n`tipps: Mädchenfragen 
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Lösung zu Aufgabe 1 und 2 

 

1 Kitzler 

3 eine der beiden kleinen Venuslippen (Schamlippen) 

5 Vulva 

6 eine der beiden Bartholin-Drüsen 

7 Scheide 

8 Gebärmutter 

16 Harnröhre 

17 Skene-Drüsen 

20 Afterschließmuskel 
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