
Kostenlose Angebote zur 
Sexualerziehung in der Schule 

Wissenstest: Fruchtbarkeit von Mädchen / Frauen 

Teste Dein Wissen und kreuze jeweils die richtige Antwort an. 

1. Wo reifen die Eizellen heran und wo werden die weiblichen 

Geschlechtshormone produziert? 

□ In den Eierstöcken 

□ In der Gebärmutter 

□ Im Eileiter 

2. Wie viele unreife Eizellen hat ein Mädchen zum Zeitpunkt seiner Geburt in 

den Eierstöcken? 

□ Etwa 400.000 unreife Eizellen. 400 bis 500 reifen während der 
geschlechtsreifen Zeit  aus 

□ Etwa 400. Diese reifen während der geschlechtsreifen Zeit aus 

□ Keine. Jeden Monat wird eine Eizelle neu gebildet 

3. Wie lange ist die weibliche Eizelle nach dem Eisprung befruchtungsfähig? 

□ Bis zu einer Stunde 

□ Für etwa 24 Stunden 

□ Etwa 2 Wochen 

4. Wie lange sind die Samenzellen nach dem Samenerguss in der 

Gebärmutter und den Eileitern befruchtungsfähig? 

□ 3 bis 7 Stunden 

□ 3 bis 7 Tage 

□ 3 bis 7 Wochen 

5. Wann tritt bei den meisten Mädchen die erste Regel ein? 

□ Im Alter von 12 Jahren 

□ Zwischen dem 10. und 15. Lebensjahr 

□ Zwischen dem 16. und 20. Lebensjahr 

6. Ab wann kann ein Mädchen schwanger werden? 

□ Nach dem Eintreten der ersten Regel 

□ Ein halbes Jahr nach Eintreten der ersten Regel 

□ Schon vor dem Eintreten der ersten Regel 
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7. Kann ein Mädchen beim „ersten Mal“ schwanger werden? 

□ Ja 

□ Nein 

□ Kommt darauf an, wie alt das Mädchen ist. 

8. Kann ein Mädchen durch im Badewasser schwimmendes Sperma  
    schwanger werden? 

□ Ja 

□ Nein 

□ Hängt von der Temperatur des Badewassers ab 

9. Wie viele Samenzellen werden benötigt, um eine Eizelle zu befruchten? 

□ Eine 

□ Mindestens 2 

□ Mindestens 10 

Hier findest du Informationen: 

Internet:  

 www.loveline.de unter: Lexikon 

 www.loveline.de unter: Thema Mädchen 

 www.loveline.de unter: Eure Fragen → Mädchen 

Broschüre:   

 Aufregende Jahre. Jules Tagebuch 

 Wie geht`s – wie steht`s? 

 sex´n`tipps: Mädchenfragen 

 sex´n`tipps: Körper und Gesundheit 
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Weiblicher Monatszyklus und Fruchtbarkeit von Mädchen / Frauen 

Lösungen 

1. Wo reifen die Eizellen heran und wo werden die weiblichen 

Geschlechtshormone produziert? 

 In den beiden Eierstöcken 

2. Wie viele unreife Eizellen hat ein Mädchen zum Zeitpunkt seiner Geburt in 

den Eierstöcken? 

 Etwa 400.000 unreife Eizellen. 400 bis 500 reifen während der 
geschlechtsreifen Zeit  aus 

3. Wie lange ist die weibliche Eizelle nach dem Eisprung befruchtungsfähig? 

 Für etwa 24 Stunden 

4. Wie lange sind die Samenzellen nach dem Samenerguss in der 

Gebärmutter und den Eileitern befruchtungsfähig? 

 3 bis 7 Tage 

5. Wann tritt bei den meisten Mädchen die erste Regel ein? 

 Zwischen dem 10. und 15. Lebensjahr 

6. Ab wann kann ein Mädchen schwanger werden? 

 Schon vor dem Eintreten der ersten Regel 

7. Kann ein Mädchen beim „ersten Mal“ schwanger werden! 

 Ja 

8. Kann ein Mädchen durch im Badewasser schwimmendes Sperma 
schwanger werden? 

 Nein 

9. Wie viele Samenzellen werden benötigt, um eine Eizelle zu befruchten? 

 Eine 

Ergebnis: insgesamt 10 Punkte 
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