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Aufgabe:
Die Texte kdnnen in das Faltheft eingesetzt werden.

Plane die Verhitung schon vor dem “ersten Mal

Sprich gemeinsam mit dem Partner/der Partnerin Gber Verhitung und
wahle schon vor dem ersten Mal ein geeignetes Verhitungsmittel aus.
Auch wenn es dir vielleicht peinlich oder unromantisch erscheint.

Sei auch beim Petting vorsichtig. Wenn Samenzellen in die Scheide
gelangen, ist es durchaus maoglich, beim Petting schwanger zu werden.

Bestehe auf Verhiatungsmittel

Verlasse dich nicht aufs ,Aufpassen®. Das Herausziehen des Penis vor
dem Samenerguss ist keine VerhUtungsmethode! Auch wenn der
Partner/die Partnerin meint: ,Es passiert schon nichts.“

Schiitze dich mit Kondomen

Das Kondom ist das einzige Verhutungsmittel, das vor ungewollter
Schwangerschaft und sexuell Ubertragbaren Krankheiten gleichzeitig
schitzt. Der Verhitungsschutz hangt jedoch stark von der richtigen
Handhabung ab. Deshalb die Kondombenutzung zur Sicherheit vorher
(alleine) oder zu zweit beim Petting tben.

Sex mit neuem Partner nur mit Kondom

Beim Sex mit einem neuen Partner oder wenn du deinen Partner noch
nicht so gut kennst, solltest du unbedingt mit Kondom verhiten. Das
Kondom ist das einzige Verhutungsmittel, das vor ungewollter
Schwangerschaft und sexuell Ubertragbaren Krankheiten gleichzeitig
schiitzt.
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Das passende Kondom finden

Damit ein Kondom sicher sitzt und nicht abrutscht, muss bei der
Auswahl besonders auf die Breite des Kondoms geachtet werden. Die
meisten Kondome sind 52 mm breit. Es gibt aber auch schmalere
(tailliert oder contour genannt) und breitere. Die Auswahl ist grof3 und
darunter ein passendes Kondom zu finden, ist oft gar nicht so einfach.
Es kann hilfreich sein, sich zum Beispiel im Internet Uber die
verschiedenen Kondomgré3en zu informieren.

Einigen Jungen sind die normalen Kondome (52 mm) noch zu grol3,
denn bei den meisten Jungen bis 17/18 Jahren wachst der Penis in
Grol3e und Dicke noch.

Auch bei erwachsenen Maéannern ist die Penisbreite sehr
unterschiedlich.

Schmalere Kondome (49 mm) sind aber nicht in jeder Drogerie oder
jedem Supermarkt erhaltlich.

Probiere am besten vorher alleine aus, welches Kondom gut passt.
Das Kondom sollte glatt sitzen und keine Falten bilden. Auf3erdem
muss es stramm anliegen, darf den Penis aber nicht abschniren.
Zudem ist es wichtig auf die sichere Handhabung zu achten, besonders
darauf, beim Herausziehen des Penis aus der Scheide das Kondom
festzuhalten, damit es nicht abrutscht.

Achte auf die richtige Einnahme der Pille

Damit die Pille sicher verhitet, muss sie regelmaflig und
vorschriftsmallig eingenommen werden. Lass dich von der
Frauenarztin/dem Frauenarzt genau Uber die Wirkungsweise und die
richtige Einnahme aufklaren. Frage nach, worauf du achten musst und
wenn du etwas nicht verstanden hast.
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Verhite auch wahrend der Regel

Du kannst auch wahrend der Regel schwanger werden. Deshalb an
allen Tagen des Zyklus auf eine sichere Verhitung achten.

Verhutungspanne: Pille danach - je friher, desto besser

Kommt es trotz Verhitung zu einer Panne (Kondom abgerutscht; Pille
vergessen oder Wirkung beeintrachtigt), gibt es fur diesen Notfall die
"Pille danach®. Die "Pille danach" muss mdglichst innerhalb der ersten
12 Stunden bis spatestens 72 Stunden - je friiher, desto besser - nach
einem ungeschitzten Geschlechtsverkehr oder einer Panne
eingenommen werden.

Suche dir Rat, Hilfe und Beratung

Hast du Fragen zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft und
Verhitung und méchtest mit jemandem dariber sprechen, kannst du
zu einer der Beratungsstellen gehen, die bei diesen Fragen gerne
weiterhelfen und ebenfalls der Schweigepflicht unterliegen. Adressen
und Telefonnummern finden sich im Telefonbuch. Die Beratung ist
anonym und in aller Regel kostenlos.
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