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Beschreibe die einzelnen Verhutungsmittel und -methoden und
informiere Dich Uber ihre Sicherheit.

Stichpunkte sind:
- Wirkungsweise

Einnahme

Risiken und Nebenwirkungen

Wo erhaltlich?

Kosten

Bewertung

Vaginalring

Verhutungspflaster

Hormonimplantat/Hormonstéabchen

Hormonspirale
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Diaphragma

Verhitungskappe / lea contraceptivum

"o

Chemische Verhiutungsmethoden

Hier findest Du Informationen:
Internet:

e www.loveline.de unter: Themen — Verhitung — Weitere
Verhitungsmethoden

e www.loveline.de unter: Lexikon
Broschuren:

e sex ntipps: Verhitung

¢ Verhiten, gewusst wie!

e Aufregende Jahre. Jules Tagebuch

e Wie geht's — wie steht’s?



http://www.loveline.de/
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