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Kondomfuhrerschein
(Mehrfachnennung méglich)
1. Wovor schiitzt ein Kondom?
0 Malaria
O HIV-Ubertragung (AIDS)
0 Schwangerschaft/VVaterschaft
0 Sexuell Ubertragbaren Infektionen
2, Aus welchem Material werden Kondome hergestelit?

Aus Hartplastik
0 Aus Latex
O Aus Polyurethan
3. Welches ist das einzige Verhiitungsmittel, das Jungen selbst

anwenden konnen?

O Die Anti-Baby-Pille
O Das Kondom

0 Das Verhutungspflaster

4, Woran erkennst du ein Qualitatskondom?

O Am Preis
Am CE-Zeichen
Am Geruch

Wo kannst du Kondome kaufen?

Drogerie
Apotheke

Supermarkt

I e B s R e Y 4

Internet
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Wie lange ist ein Kondom mit dem Aufdruck 2015-03 haltbar?

Bis zum Marz des Jahrer 2015
Bis zum dritten Tag des Jahres 2015

Bis zum 03. Dezember

Was muss bei der Auswahl eines Kondoms immer beachtet werden?

Die Verpackungsgrofie
Dass es immer etwas grofer ist
Dass es sicher halt und nicht abrutscht

Die Farbe und Geschmacksrichtung

Wie muss ein Kondom angewendet werden, damit es sicher schiitzt?

Mit der Gummirolle nach auf3en
Mit der Gummirolle nach innen

Innen oder aulden, spielt doch keine Rolle

Welches Gleitmittel kannst du gut zusammen mit Kondomen
benutzen?

Massage-Ol
Vaseline
Gleitmittel auf wasserloslicher Basis

Gleitmittel auf Silikon-Basis

Bevor sie verpackt werden, durchlaufen Kondome diese Tests:
Dichtigkeitstest

Aufblastest

Dehnungstest

Test auf mikrobiologische Reinheit



Bundaszantrale
fiir
gesundheitliche
Aufklirung

schule.loveline.de

Kostenlose Angebote zur
Sexualerziehung in der Schule

Seite 3von 4

1.
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15.

Standardkondome haben folgende Breite und Lange:

Breite ca. 4,9 cm / Lange ca. 17,0 cm
Breite ca. 5,2 cm / Lange ca. 18,5 cm

Breite ca. 5,5 cm / Lange ca. 20,0 cm

Probleme bei der Benutzung von Standardkondomen hat etwa jeder ...

funfte Mann (das sind: zwanzig von hundert Mannern)
zehnte Mann (das sind: zehn von hundert Mannern)

funfundzwanzigste Mann (das sind: vier von hundert Mannern)

Bei den meisten Mannern ist der Penis im steifen Zustand ungefahr

11 bis 18 cm lang
8 bis 11 cm lang
15 bis 25 cm lang

Zu groRBe Kondome koénnen ...

Schwierigkeiten beim Uberziehen machen
beim Sex leicht abrutschen
den Penis schlapp werden lassen

dazu fihren, dass Sperma in die Scheide gelangt und zu einer
Schwangerschaft fuhren kann

Der Koitus Interruptus, man nennt ihn auch ,,Riickzieher” oder
,2Aufpassen, ist ...

eine Methode, um sicher zu verhuten
auf keinen Fall eine Methode, um sicher zu verhiten

ein romischer Feldherr

Die Flussigkeit, die bei sexueller Erregung lange vor dem
Samenerguss austritt und Samenzellen enthalten kann, heifdt ...

k.o.- Tropfen
Vorfreudetréopfchen

Lusttropfen
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17.

Die Kondomanwendung vor dem ,,Ersten Mal“ zu uben ist ...

sehr hilfreich, um das passende Kondom zu finden

nicht nétig, es reicht die Gebrauchsanweisung zu lesen

Verantwortlich fiir die Nutzung eines Kondoms ...

ist nur der Junge / Mann
sind beide Partner

ist nur das Madchen / die Frau

Wovor miissen Kondome geschutzt werden?

vor Hitze
vor andauerndem Druck
vor Kalte

vor spitzen Gegenstanden

Aufbewahren kann man Kondome gut in ...

Schubladen
Boxen oder Dosen
Taschentuchpackungen

der Hosentasche

Weitere Infos findest du

auf www.loveline.de — dem Jugendportal zu Liebe, Sex und Verhatung

in den Broschiiren sex 'n’tipps ,,Die erste Liebe“ und sex'n’tipps ,,Verhutung“

in der Broschiire ,mach‘s mit Kondom! Safer Sex - wie und wozu?*

Du kannst sie auf www.loveline.de kostenlos bestellen.
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Losungen:

-_—

Wovor schiitzt ein Kondom?

Malaria
HIV-Ubertragung (AIDS)

Schwangerschaft/Vaterschaft

D U N N

Sexuell Ubertragbaren Infektionen

Das Kondom ist ein besonderes Verhutungsmittel, denn es schutzt vor einer
Infektion mit HIV und der Ansteckung mit vielen sexuell Ubertragbaren Krankheiten.
Und es bietet auch einen zuverlassigen Schutz vor einer ungewollten Schwanger-
schaft oder Vaterschaft.

Aus welchem Material werden Kondome hergestellt?

Aus Hartplastik

Aus Latex

DU NS\

Aus Polyurethan

Das Kondom besteht aus einer hauchdinnen und zugleich reil3¢festen Latexhaut.
Es ist sogar um ein Vielfaches dunner als die menschliche Haut. Kondome sind zu
einem »Hutchen« aufgerollt und der Form des Penis angepasst. Sie lassen sich
einfach Uber den steifen Penis abrollen. Kondome haben keine schadlichen
Nebenwirkungen. Meist bestehen sie aus Naturkautschuklatex.

Fur Menschen mit einer Latexallergie gibt es auch Kondome ohne Latex. Diese
werden meist aus Polyurethan hergestellt. Sie sind vor allem in Apotheken und

im Internet erhaltlich.

3. Welches ist das einzige Verhiitungsmittel, das Jungen selbst
anwenden kénnen?

0 Die Anti-Baby-Pille
Das Kondom

Das Verhutungspflaster
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4. Woran erkennst du ein Qualitatskondom?

O Am Preis
v Am CE-Zeichen
N Am Geruch

Das Wichtigste ist die Qualitat. Geprufte Kondome sind mit dem Qualitatssiegel.
»CE« gekennzeichnet. Dieses findet man auf der Verpackung.

Wo kannst du Kondome kaufen?

5.

v Drogerie

4 Apotheke

4 Supermarkt
4 Internet

Kondome bekommt man in den meisten Supermarkten, Drogerien, Apotheken,
Tankstellen, Sexshops und im Internet. Im Internet ist die Auswahl an Marken-
kondomen oft am gréften. Hier gibt es auch virtuelle Kondomberater flir die
einfache Suche nach dem passenden Kondom. Hier kann man sich »beraten«
lassen und anschlieRend geeignete Kondome direkt online oder gezielt in einem
Geschaft kaufen.

Kondome kosten pro Stuck zwischen etwa 20 Cent bis Uber einen Euro. Grolere
Packungen sind oft guinstiger als einzelne Kondome.

Wie lange ist ein Kondom mit dem Aufdruck 2015-03 haltbar?

6.

v Bis zum Marz des Jahrer 2015

0 Bis zum dritten Tag des Jahres 2015
|

Bis zum 03. Dezember

Kondome sind Naturprodukte und konnen verfallen, genau wie Lebensmittel. Bei
abgelaufenen Kondomen besteht die Gefahr, dass sich Mikrorisse bilden oder sie
sprode werden. Diese winzigen Risse sind mit dem bloRen Auge nicht zu erkennen.
Sie kdnnen aber ein Kondom zum Reil3en bringen und lassen damit Krankheits-
erreger durch. Deshalb ist ein abgelaufenes Kondom nicht mehr sicher!
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7. Was muss bei der Auswahl eines Kondoms immer beachtet werden?
0 Die Verpackungsgrole

0 Dass es immer etwas grofer ist

v Dass es sicher halt und nicht abrutscht

0 Die Farbe und Geschmacksrichtung

Wichtig ist es, auszuprobieren, ob das gekauft Kondom passt. Es darf weder abrut-
schen noch einengen.

Zunachst kann man Kondome in verschiedenen Gréf3en besorgen und sie auspro-
bieren. Ideal sind Probiersets, die man zum Beispiel im Internet bestellen kann.

Wie muss ein Kondom angewendet werden, damit es sicher schiitzt?

8.

v Mit der Gummirolle nach auf3en
O Mit der Gummirolle nach innen
]

Innen oder aulden, spielt doch keine Rolle

Die »Rolle« (»Ring«) muss beim Uberziehen aulen sein, damit sich das Kondom
richtig abrollen Iasst.

Achtung: Wenn das Kondom versehentlich falsch herum aufgesetzt wurde, lasst
es sich nicht abrollen. Das Kondom dann nicht herumdrehen, sondern wegwerfen!
Denn es kdnnen sich schon Spermien oder Krankheitserreger auf der Oberflache
des Kondoms befinden. Diese sollten nicht in den Korper der Partnerin oder des
Partners gelangen. Also auf jeden Fall ein neues Kondom verwenden!

Das Kondom nach dem Gebrauch nicht ins Klo, sondern in den Mulleimer werfen.

9. Welches Gleitmittel kannst du gut zusammen mit Kondomen
benutzen?

Massage-Ol
Vaseline

Gleitmittel auf wasserloslicher Basis

D N N

Gleitmittel auf Silikon-Basis

Viele Kondome sind mit etwas Gleitmittel beschichtet. Aber manchmal ist etwas
mehr Feuchtigkeit nétig, um den Penis mit dem Kondom leicht einzufihren. Hierzu
kann man Gleitmittel oder Gleitgel verwenden. Diese bekommt man in der Regel
dort, wo man auch Kondome kaufen kann. Auf der Verpackung des Gleitmittels
steht, ob es fur Kondome geeignet ist. Gleitmittel gibt es auf wasserldslicher oder
Silikon-Basis. Lotionen, Vaseline oder andere 6l- und fetthaltige Flissigkeiten sind
nicht als Gleitmittel geeignet! Sie beschadigen das Kondom!
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10. Bevor sie verpackt werden, durchlaufen Kondome diese Tests:

v Dichtigkeitstest

v Aufblastest

v Dehnungstest

4 Test auf mikrobiologische Reinheit

Kondome bieten bei richtiger Anwendung einen sicheren Schutz. Sie werden nach
strengen Vorschriften hergestellt und einzeln auf ihre Sicherheit kontrolliert. Vier
Prufungen missen Qualitatskondome bestehen, bevor sie das CE-Prifzeichen
bekommen. Bevor sie verpackt werden, durchlaufen sie den Dichtigkeitstest, den
Aufblastest, den Dehnungstest und den Test auf mikrobiologische Reinheit. Die
»Stiftung Warentest« bestatigt regelmafig die Sicherheit von Markenkondomen.

11. Standardkondome haben folgende Breite und Lange:

0 Breite ca. 4,9 cm / Lange ca. 17,0 cm
v Breite ca. 5,2 cm / Lange ca. 18,5 cm
O Breite ca. 5,5 cm / Lange ca. 20,0 cm

Die Mal3e von Kondomen werden in Lange und Breite angegeben. Fir die
Passform und Sicherheit des Kondoms spielt dabei die Breite eine grof3ere Rolle
als die Lange!

Kleinere Kondome: Breite ca. 4,9 cm / Lange ca. 17,0 cm

Standardkondome: Breite ca. 5,2 cm / Lange ca. 18,5 cm

GrolRere Kondome: Breite ca. 5,5 cm / Lange ca. 20,0 cm

Viele Manner wissen aber oft nicht, ob ihr Penis nun »durchschnittlich«, dinner
oder dicker ist. Nachmessen kann dann helfen, ein passendes Kondom zu finden.
Gerade fur Jugendliche sind Standardkondome oft zu grof3, weil der Penis noch
nicht ausgewachsen ist. Sie brauchen also kleinere Kondome.

12. Probleme bei der Benutzung von Standardkondomen hat etwa jeder ...

4 funfte Mann (das sind: zwanzig von hundert Mannern)
0 zehnte Mann (das sind: zehn von hundert Mannern)
0 funfundzwanzigste Mann (das sind: vier von hundert Mannern)

Etwa jeder funfte Mann hat Probleme bei der Benutzung von »Standard-
kondomen«. Deshalb gibt es fur diese Manner Kondome in anderen Grof3en, die
passen.
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13. Bei den meisten Mannern ist der Penis im steifen Zustand ungefahr

v 11 bis 18 cm lang
O 8 bis 11 cm lang
O 15 bis 25 cm lang

Bei den meisten Mannern ist der Penis im steifen Zustand ungefahr 11 bis 18 cm
lang.

14. Zu groRe Kondome konnen ...

Schwierigkeiten beim Uberziehen machen
beim Sex leicht abrutschen

den Penis schlapp werden lassen

DS NN

dazu fuhren, dass Sperma in die Scheide gelangt und zu einer
Schwangerschaft fihren kann

Zu grolie Kondome kdnnen

* dazu fuhren, dass Sperma in die Scheide gelangt und zu einer Schwanger-
schaft fuhren kann

« Schwierigkeiten beim Uberziehen machen

* zu locker sitzen

* beim Sex leicht abrutschen und in der Scheide oder im Po stecken bleiben
Zu kleine Kondome konnen

+ Schwierigkeiten beim Uberziehen machen
* zu eng sein und Schmerzen bereiten

» den Penis schlapp werden lassen

» schneller reil3en oder platzen!

Passende Kondome lassen sich leicht abrollen, sind sicher und machen mehr
Spald.
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15. Der Koitus Interruptus, man nennt ihn auch ,,Riickzieher” oder
,2Aufpassen, ist ...

O eine Methode, um sicher zu verhuten
4 auf keinen Fall eine Methode, um sicher zu verhiten
N ein romischer Feldherr

Koitus Interruptus ist der fachsprachliche Ausdruck fur ,unterbrochener
Geschlechtsverkehr”. Beim ,Ruckzieher” oder ,Aufpassen” — zieht der Junge/Mann
vor dem Eintritt des Samenergusses — also direkt vor dem Orgasmus — seinen
Penis aus der Scheide und kommt aufderhalb zum Héhepunkt. Dieses Verfahren
bietet jedoch keinerlei Sicherheit, denn es kommt oft bereits vor dem Orgasmus
zum Austritt von Samenflussigkeit (,Vorfreudetropfchen®).

16. Die Flussigkeit, die bei sexueller Erregung lange vor dem
Samenerguss austritt und Samenzellen enthalten kann, heifdt ...

0 k.o.- Tropfen
4 Vorfreudetropfchen
4 Lusttropfen

Bei starker Erregung bilden sich Lusttropfen (Sehnsuchtstropfchen / Vorfreude-
tropfchen) an der Penisspitze. Diese enthalten Spermien und manchmal auch
Krankheitserreger. Also fruhzeitig Uberrollen, bevor der Penis in die Scheide oder
den Po eindringt!

17. Die Kondomanwendung vor dem ,,Ersten Mal“ zu uben ist ...

4 sehr hilfreich, um das passende Kondom zu finden

nicht nétig, es reicht die Gebrauchsanweisung zu lesen

18.  Verantwortlich fiir die Nutzung eines Kondoms ...

0 ist nur der Junge / Mann
v sind beide Partner
O ist nur das Madchen / die Frau

Es geht um die eigene Gesundheit und Zukunft. Deshalb sind beide Sexualpartner
dafur verantwortlich, dass beim Sex Kondome benutzt werden!
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19. Wovor mussen Kondome geschiitzt werden?

v vor Hitze

4 vor andauerndem Druck
O vor Kalte

4 vor spitzen Gegenstanden

Kondome mussen vor Hitze (z.B. Heizkorper, pralle Sonne, Auto-Handschuhfach
im Sommer) und andauernder Druckbelastung (z.B. in der Geldbdrse,
Hosentasche) geschitzt werden. Auch spitze Gegenstande (z.B. Scheren,
Nadeln) gehdren nicht in die Nahe von Kondomen.

20. Aufbewahren kann man Kondome gut in ...

v Schubladen

4 Boxen oder Dosen
v Taschentuchpackungen
0 der Hosentasche

Kondome lassen sich gut in Schubladen, in geeigneten Boxen oder Dosen
aufbewahren. Unterwegs sind Taschentuchpackungen eine gute Losung. Einfach
das Kondom zwischen die Tucher stecken.

Nur wer Kondome bei sich hat, kann sie auch benutzen. Wer sich darauf verlasst,
dass der oder die andere ein Kondom dabei hat, ist vielleicht im entscheidenden
Moment ziemlich verlassen.
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