MENSTRUATIONSKALENDER

So wird der Monatézyklus berechnet; Zahle die Tage vom ersten Tag der Blutung bis zum letzten Tag vor Eintritt
der folgenden Menstruation. Hier konnen fur die einzelnen Tage Stimmungssymbole eingezeichnet werden.
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Stimmungssymbole

v Ich bin verliebt.
Ich habe meine Menstruation. v

‘ (Oschwache, émittelstarke oder‘ starke Blutung) % Ich bin zornig, witend. v
@ Mir geht es super!

Ich habe schlechte Laune.

#ZZ Ichbin mide, energielos.

x Ich habe Schmerzen, Krampfe.
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