Zapobiegaé
- ale jak?

Verhuten - aber wie?




Wydawca:
Federalna Centrala do Spraw U$swiadomienia Zdrowotnego
(BZgA), 51101 Kolonia

Wszelkie prawa zastrzezone.

Koncepcja wydawnicza i realizacja:
KDH i partnerska agencja reklamowa GmbH, Kolonia
llustracje: Simon Eule
Druk: Asmuth, Kolonia

Data wydania: lipec 2001
Naktad: 7.5.2.02
Te broszure mozna otrzymaé bezptatnie w BZgA,
51101 Kolonia
Numer zaméwienia: 13 110 090

Herausgeber:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
51101 KdIn

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltungskonzept und Umsetzung:
KDH und Partner Werbeagentur GmbH, KéIn
lllustrationen: Simon Eule
Druck: Ollig, KéIn

Erscheinungsdatum: Juli 2001
Auflage: 7.5.2.02
Diese Broschiire ist kostenlos erhéltlich bei der BZgA,
51101 KdIn
Bestell-Nr.: 13 110 090



Spis tresci:

Inhalt:
Str. | Temat
Seite Thema

4 | Jesli chodzi o zapobieganie ...

6 Wenn es um Verhiitung geht ...

8 | Jak dochodzi do zajscia w ciaze?

10 Wie entsteht eine Schwangerschaft?
12 | Objasnienia wykorzystanych symboli
14 Erklarung der verwendeten Symbole
16 | — Kondom

18 — Kondom
20 | — Pigutka antykoncepcyjna
22 — Pille
24 | — Diafragma (kapturek dopochwowy)
26 — Diaphragma mit spermaabtétendem Mittel
28 | — Czopki piankowe, kremy, zele
30 — Schaumzépfchen / Cremes / Gels
32 | — Spirala

34 — Spirale
36 | — Spirala hormonowa

38 — Hormonspirale
40 | — Metoda naturalna
42 — Natdrliche Familienplanung
44 | - Koitus interruptus (Stosunek przerywany)
46 — Koitus interruptus (“Aufpassen”)
48 | — Pigutka po ...

50 — Pille danach
52 | — Ciaza niepozadana

54 — Ungewollt schwanger
56 | — Gdzie mozesz uzyskaé porade?

58 Wo kannst du dir Rat holen?
57 | —lle kosztujg poszczegdlne srodki anty-

koncepcyjne?
59 Was kosten die einzelnen Verhiitungsmittel?




Jesli chodzi o zapobieganie ...

Istnieje wiele Srodkéw i metod zapobiegania
cigzy. Jednakze nie kazda z nich jest dla
kazdego odpowiednia. Niektére z nich sg
bardziej pomocne, inne mniej, a jeszcze inne
wcale nie. W zalezno$ci od tego, w jakiej fazie
zycia kto$ sie znajduje — na przyktad czy kto$
zyje w statym zwigzku, czy tez nie —

z uptywem czasu metoda zapobiegania cigzy
moze ulec zmianie.



Broszura ta oferuje krotki przeglad znanych metod
zapobiegania cigzy. Opisane zostaty w niej rowniez takie
metody, ktére mimo czestego stosowania nie zapewniaja
wystarczajacej ochrony przed zaj$ciem w ciaze.

Ponadto broszura zawiera informacje o tym, gdzie i za jaka
cene mozna naby¢ $rodki zapobiegania cigzy, oraz dokad
mozna sie udaé po porade dotyczaca wyboru wtasciwej
metody.



Jak dochodzi do zajscia w
ciaze?

Co 4 tygodnie, dzigki regulacji hormonalnej,
dojrzewa w jajnikach kobiety pojedyncza
komérka jajowa. Po osiggnieciu petnej
dojrzatosci opuszcza ona jajniki i poprzez
jajowody wedruje do macicy
(jajeczkowanie). W tym czasie moze ulec
ona zaptodnieniu poprzez nasienie meskie
(zaptodnienie).

Jezeli komérka jajowa zostata zaptodniona,
osadza sie ona w macicy i zostaje tam
otoczona przez utworzong w miedzyczasie
btone Sluzowa. Jezeli komoérka jajowa nie
zostata zaptodniona dochodzi do miesiaczki
(menstruaciji), podczas ktorej zostaje ona
wraz z btona $luzowa wydalona z
organizmu. Proces ten zwany jest cyklem.



Cykl

Miesigczka wystepuje z reguty co cztery tygodnie (28 dni). U
niektérych kobiet okres ten jest krétszy lub dtuzszy, np. 26
albo 32 dni. Jest to zupetnie normalne. Pierwszy dzieh
miesigczki jest zarazem pierwszym dniem cyklu.
Mniejwiecej w potowie cyklu wystepuja dni ptodne. Nie
mozna doktadnie okresli¢ ich wystapienia ze wzgledu na
zmienng dtugos$c¢ cyklow.

Dni ptodne

Wedrowka komorki jajowej przez jajniki do macicy trwa
okoto 4 dni. W tym czasie jest ona okofo sze$¢ do dwunastu
godzin zdolna do zaptodnienia. Nasienie meskie jest
jednakze w stanie przezy¢ w ciele kobiety od trzech do
siedmiu dni, czekajgc na komérke jajowg. Dlatego rowniez
dni przed jajeczkowaniem nalezg do ptodnych. Jezeli w tym
czasie nastgpit stosunek ptciowy bez zastosowania srodkéw
antykoncepcyjnych moze doj$¢ do zaptodnienia.
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Objasnienia uzytych symboli:
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Apteka

Lekarz

Drogeria
Supermarket
Dom handlowy

Poradnia

Automat

Szpital

Weazne wskazowlki:
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Zwrdcié
szczegllnag
uwage

Zawiera
substancije
chemiczne

Stosowanie wymaga
upoprzedniego
zaznajomienia z
metoda

Przy stosowaniu
metody nalezy
szczegolnie zwrdcié
uwage ha czas

Stosowanie metody
wymaga szczegolnej
doktadnosci



Ocena skutecznoscl:

=

pewna

wzglednie pewna

niepewna
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JAKOSC | WYGLAD

Kondom to cienka skérka gumowa

poszerzona na koncu w celu zgromadzenia
nasienia meskiego. Kondomy mozna dosta¢ w
roznych kolorach, rozmiarach, o réznej
wytrzymato$ci. Jednakze nie wszystkie kondomy
sa jednakowo wysokiej jakosci.

Kondomy muszg by¢ albo opatrzone numerem
dopuszczajgcym je do handlu, ktory wydaje
“Centralny Instytut do Spraw Lekarstw i
Produktéw Medycznych” — lub ze wzgledu na
nowe prawa obowigzujace w Unii Europejskiej a
wprowadzone do niemieckiego prawa do Ustawy
o Produktach Medycznych — opatrzone
symbolem "CE”, okre$lajacym numer instytuciji
kontrolujgce;.

Poza tym na kazdym opakowaniu na kondoméw
znajduje sie data waznosci, ktérg nalezy
przestrzegad.

DZIALANIE | ZASTOSOWANIE
Kondom jest jedynym srodkiem antykoncepcyj-
nym dla mezczyzny. Na sztywny cztonek
wciagany jest jak "druga” skéra. Poniewaz
pojedyncze plemniki moga wydostawac sie
przed wytryskiem nalezy zatozy¢ kondom przed
kontaktem z pochwa. Nasienie pozostaje w
kondomie i dzieki temu nie dostanie sie do
pochwy. Po orgazmie, jeszcze przed
opadnieciem cztonka, nalezy wycofa¢ go z
pochwy. Kondom powinien zosta¢ przytrzymany,
aby sie nie obsunat. Kazdy kondom mozna uzy¢
tylko jeden raz.



ZALETY

Brak ubocznych skutkéw zdrowotnych. Nawet na te rzadkie
wypadki, w ktdrych istnieje alergia przeciwko kondomom z
lateksu, apteki prowadzg dzisiaj specjalne kondomy z
poliuretanu, wzgledem ktoérych, o ile dzisiaj wiadomo, nie
istnieje niebezpieczenstwo uczulenia. Ponadto kondom jest
jedynym srodkiem zabezpieczajgcym przeciwko AIDS i innym
chorobom zakaznym. Jest powszechnie dostepny.

WADY

Uzywanie kondoméw wymaga treningu — od umiejetnosci
obchodzenia sie z nimi zalezy bowiem pewno$¢ tej metody.
Wiele kobiet i mezczyzn uznaje to za niepozgdane przerywanie
aktu mitosnego. Kondomy z automatéw moga by¢ uszkodzone,
dlatego tez nalezy je doktadnie sprawdzaé przed uzyciem.

N pio

Przy umiejetnym uzyciu: pewny.

SKUTECZNOSC ‘

GDZIE?
W aptekach,

drogeriach,
domach towarowych

i z automatéw.
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JAKOSC | WYGLAD

Pigutka jest zazywana w formie matej
tabletki. Istnieje szereg réznych preparatéw
ze zr6znicowang zawartoscig hormonow. W
sprawie wyboru pigutek nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

DZIALANIE |
ZASTOSOWANIE

Pigutka jest preparatem
hormonalnym, ktéry dzigki
zawartosci takich hormonow
jak gestagen i estrogen nie
dopuszcza do jajeczkowania, to znaczy do
powstania dojrzatej komoérki jajowej.
Zastosowanie tych preparatéw polega
przewaznie na tym, ze kobieta
zazywa przez 21 dni codziennie
po jednej pigufce, po czym

nastepuje 7 dni przerwy. 3

ZALETY

tatwe do zastosowania. Nie dochodzi do
zakf6cenia gry mitosnej, poniewaz pigutek
nie trzeba zazywac bezposrednio przed
stosunkiem.




WADY

Nie wolno zapomina¢ o zazywaniu pigutki, poniewaz grozi
to brakiem zabezpieczenia przed zajsciem w ciaze.
Hormony zawarte w pigutce moga spowodowac dziatania
uboczne: mdtosci, béle gtowy, zaburzenia wzroku,
zaburzenia w miesiaczce, niebezpieczenstwo wystapienia

trombozy. Zwiekszone ryzyko dotyczy kobiet
palacych i po 35-ym roku zycia. !!l

SKUTECZNOSC ‘

Pewna

GDZIE?

Pigutki antykoncepcyjne Pk 4
przepisuje lekarz, a kupi¢ je

}

mozna w aptece.
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JAKOSC | WYGLAD

Diafragma jest z miekkiej gumy. Na brzegu
znajduje sie elastyczne kotko, ktére powoduje
zaokraglenie sig formy. Ze wzgledu na rézne
rozmiary diafragme powinien dopasowaé
lekarz.

DZIALANIE | SPOSOB UZYCIA
Diafragme nalezy posmarowaé od strony
wewnetrznej kremem lub zelem plemnikob6jczym
i przed stosunkiem wprowadzi¢ gteboko do
pochwy. W ten sposéb stanowi ona przed szyjka
macicy pewnego rodzaju przeszkode i tym
samym uniemozliwia wnikniecie nasienia
meskiego do jej wnetrza. Srodek plemnikobojczy
powoduje dodatkowo, ze zaden plemnik nie
znajduje drogi do macicy. Diafragma moze by¢
zatozona maksymalnie dwie godziny lub
bezposrednio przed stosunkiem. Po jego
zakonczeniu musi ona pozosta¢ minimalnie 6 a
maksymalnie 24 godziny wewnatrz pochwy. W
sytuacji powtarzajacych sie stosunkéw nalezy
kazdorazowo uzupetnia¢ ilos¢ srodka plemni-
kobojczego (krem/zel) wewnatrz pochwy za
pomoca specjalnej szpatutki, nie zmieniajac przy
tym poczatkowej pozycji diafragmy. Kapturki
dopochwowe nalezy po uzyciu doktadnie umy¢.
W sytuaciji, w ktérej kobieta znajduje
sie w stanie poporodowym lub jej

waga ulegta drastycznej zmianie,

konieczne jest ponowne

dopasowanie kapturka.




ZALETY

Dziatania uboczne nie sg znane. Diafragma stosowana jest
tylko w sytuacji bezposrednio przed stosunkiem. Starannie

pielegnowang diafragme mozna uzywaé nawet do dwéch lat.

Dobrze dopasowana — nie jest wyczuwalna przez partnera.

WADY

Poprawne uzywanie diafragmy wymaga ¢wiczenia i czasu.
W tym celu kobieta powinna zna¢ doktadnie budowe

swojego ciata.

Przy prawidtowym uzyciu :
pewna.

SKUTECZNOSC ‘

GDZIE?

Diafragme mozna

otrzymac od lekarza, ok g
w aptece lub w - B i

poradni. =]

)
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JAKOSC | WYGLAD

Chemiczne $rodki zapobiegajace ciazy
dostepne sa w postaci czopkow, kremow,
zeli i pianek.

DZIALANIE | SPOSOB UZYCIA
Chemiczne $rodki zapobiegajgce cigzy
zawierajg substancje zabijajace lub
uniemozliwiajace poruszanie sig plemnikow
w pochwie. Wszystkie formy tych srodkéw
wprowadza sie do pochwy okoto dziesieé
minut przed stosunkiem, poniewaz dopiero
pod wptywem temperatury ciata zaczynajg
one dziata¢.

Nalezy je stosowaé przed kazdym kolejnym

stosunkiem.

ZALETY

Proste w uzyciu i stosowane w zaleznos$ci
od potrzeby. tatwo dostepne.



WADY

Podczas stosowania niektérych z tych srodkéw mozliwe jest
wystgpienie nieprzyjemnego uczucia pieczenia zaréwno na
cztonku jak i w pochwie. W takiej sytuacji nalezy
wyprébowac inny preparat. W przypadku jednoczesnego
stosowania $rodkéw chemicznych i kondoméw moéze

doj$¢ do uszkodzenia warstwy gumowej kondomu.

Nalezy zatem upewnié¢ sie wczesniej czy dany
kondom nadaje sig do takiej kombinaciji

(np. wg informacji na opakowaniu).

SKUTECZNOSC

Stosowaé TYLKO w kombinaciji z kapturkiem dopochwowym
i kondomem. Stosowanie samego $rodka chemicznego nie
gwarantuje pewnosci.

GDZIE?
Mozna dosta¢ w aptekach,
drogeriach, domach towarowych.




JAKOSC | WYGLAD

Spirale mozna dosta¢ w réznych rozmiarach
i formach. Ich rozmiary leza pomiedzy 2,5 a
3,5 cm. Sa one z tworzywa sztucznego,
owinigtego drutem miedzianym. Wybor
wiasciwej spirali nalezy do lekarza.

DZIALANIE | ZASTOSOWANIE

Spirale wprowadza lekarzy do macicy.
Miedz ze spirali uaktywnia sie w matych
ilo$ciach, hamujac ruch plemnikéw ktére nie
dochodza w ten spos6b do komorki jajowe;.
Oprocz tego miedz zaktéca powstawanie
btony $luzowej macicy i nie dopuszcza przez
to do zagniezdzenia sie zaptodnionej
komorki jajowej. Spirala moze pozosta¢ w
macicy od okoto trzech do pigciu lat.
Regularne kontrole w pétrocznych
odstepach zapewniaja poprawne jej
potozenie.

ZALETY

Antykoncepcja jest zapewniona na dtugi
okres czasu.




WADY

Mozliwe sa wystgpienia silniejszych bolow w czasie
miesiaczki oraz zapalenia narzgdéw rozrodczych, w
nastepstwie ktérych moze doj$¢ do nieptodnosci. Dlatego
metoda ta jest odpowiednia dla kobiet, ktére posiadaja

dzieci lub nie planujg w przysztosci zaktadac¢ lub
powiekszac rodziny.

SKUTECZNOSC ‘
Pewna

GDZIE? L 4
Mozna otrzymac tylko u

lekarza. -
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JAKOSC | WYGLAD

Spirala hormonowa odpowiada co do
rozmiaru i formy spirali miedziowe;.
Zamiast drutu miedzianego posiada ona
jednak sktad hormonalny, z ktérego oddaje
hormon Gestagen.

DZIALANIE | STOSOWANIE

Lekarka lub lekarz wsadza spirale do
macicy. Sktad hormonalny oddaje malenkie
ilosci hormonu Gestagen. Dziatanie
kontracepcyjne polega przede wszystkim na
zgeszczeniu $luzu szyjki macicy, ktéry
podczas jajeczkowania staje sie mniej
przepuszczalnym dla plemnikéw. Ponadto
hormon hamuje rozwdj btony $luzowej
macicy uniemozliwiajgc w ten sposéb
zagniezdzenie sie jajka zaptodnionego. Co
do okresu dziatania i odstepow badan
kontrolnych nalezy informowac sie u
swojego/swojej lekarza/lekarki.

3




ZALETY

Zmniejsza sie niebezpieczenstwo infekcji podbrzusza w
poréwnaniu ze spiralg konwencjonalna. Oprécz tego moze
ona tak samo jak pigutka sta¢ sie powodem stabszej i mniej
bolesnej menstruacji. W zwigzku z bardzo matg dawka
hormonu nie ma wptywu na przemiane materii i dochodzi w
mniejszym stopniu do dziatar ubocznych. Bezposrednio po
usunieciu spirali powraca ptodnos¢ naturalna, tak ze mozna
ja tez poleci¢ mtodym dziewczynom i kobietom, ktére
jeszcze nie rodzity i beda sobie jeszcze zyczyty dzieci.

WADY

Wsadzanie i kontrola prawidtowego ustawienia sg nieco
trudniejsze niz przy spirali miedziowej. Okolicznosciowo,
przede wszystkim podczas pierwszych trzech miesiecy
stosowania, moga wystapic¢ dziatania uboczne jak np.
nieregularnosci menstruacji, béle gtowy, poczucie napiecia
w piersiach i ewentualnie tradzik, ktére jednak znikajg z
przebiegiem czasu. Szczegétowe wyjasnienie dziatania i
dziatan ubocznych jest zatem niezbyteczne.

SKUTECZNOSC

Pewna.

GDZIE MOZNA JA DOSTAC?

| A

Spirale mozna dostac tylko u lekarki lub u
lekarza.
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JAKOSC

Metoda naturalna planowania rodziny
(MNPL) polega na zréznicowanych
metodach okreslania dni ptodnych kobiety, w
czasie ktorych moze ona zaj$¢ w ciaze.
Kombinacja tych metod zwana jest rowniez
metoda symptotermiczna.

DZIALANIE | ZASTOSOWANIE
MNPL jest metoda, przy ktorej kobieta poprzez
obserwacje pewnych sygnatow ciata moze
ustali¢ dni ptodne i nieptodne. Przy

metodzie temperatury podstawowej mierzy
sie temperature przebudzenia sige rankiem nie
wstajac z tézka. Obserwujac doktadnie wykres
temperatury w czasie jednego cyklu mozna
stosunkowo dokfadnie ustali¢ moment
jajeczkowania. Metoda struktury uptawow
polega na dziennym badaniu $luzu, ktéry
powstaje w szyjce macicy i jest wyczuwalny w
pochwie. Dni ptodne mozna odrézni¢ od innych
na podstawie zmian $luzu w przeciagu jednego
cyklu. Stosunkowo pewna wskazoéwke, kiedy
zaczynaja sie dni ptodne, daje kombinacja
obydwu metod. W czasie tych dni nalezy zy¢
wstrzemiezliwie albo stosowaé $rodki
zapobiegania mechanicznego (kondom). Dla
pewnosci mozna jeszcze dodatkowo
obserwowac ujécie macicy jako dalszy sygnat
ciata. W czasie jednego cyklu kobieta moze
znalez¢ wskazowki o dniach ptodnych lub
nieptodnych na podstawie zmian uj$cia macicy
poprzez jej regularne obmacywanie.



ZALETY

Metoda planowania rodziny nie jest Zzadnym zabiegiem
wykonywanym na ciele.

WADY

Metoda ta wymaga duzej dyscypliny i regularnego stylu
zycia. Zatozeniem dobrej ochrony przed zaj$ciem w ciaze
jest intesywny okres nauki i zaznajomienia sie z ta metoda.
Metode t¢ mozna poleci¢ wytacznie kobietom znajacym
doskonale swoje ciato i majacym regularne cykle. Stad
metoda ta jest bardzo niepewna dla mtodych dziewczat,
ktorych cykle nie sa jeszcze regularne. Wiele oséb skarzy
sie na wysokie wymogi planowania przy tej metodzie, co
ogranicza spontanicznosé. Oprocz tego metoda ta wymaga
duzego zrozumienia i pomocy ze strony partnera.

e
™,

% - -

SKUTECZNOSC

Przy doktadnym jej stosowaniu — *

wzglednie pewna.

GDZIE?

Termometry oraz karty do wykreséw mozna otrzymac w
aptekach lub punktach konsultacyjnych. Wyczerpujace

informacje na ten temat oferuja

centra planowania rodziny, a i
Maltanski zesp6t roboczy MNPL % L
oferuje specjalne kursy r _'___..1""-*
wprowadzajace do tego tematu.
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DZIALANIE | ZASTOSOWANIE
Koitus interruptus nie jest metoda
antykoncepcyjng!!! Polega na tym, ze
mezczyzna usuwa cztonek z pochwy tuz
przed wytryskiem. Nie jest to wtasciwa
metoda zapobiegania cigzy, gdyz jeszcze
przed wytryskiem, pojedyncze plemniki
moga wniknaé¢ do pochwy. Moze doj$¢ do
zaptodnienia. Poza tym moze sie zdarzy¢,
ze mezczyzna nie zdazy w odpowiednim
momencie wyciagnacé cztonka z pochwy.

m

ZALETY
Brak



WADY

Przerywanie stosunku ptciowego, a takze strach przed
przegapieniem odpowiedniego momentu powodujg czesto
niezadowolenie ze wspoétzycia seksualnego. Kobieta zdana
jest zupetnie na samokontrole mezczyzny.

SKUTECZNOSC

Niepewny
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JAKOSC | WYGLAD

Pigutka po ... istnieje w dwoch rodzajach: jedna
— to cztery tabletki (preparat kombinacyjny),

a druga — dwie (preparat mono), ktére nalezy
potknaé. Nie jest ona prewencyjna metoda
antykoncepcyjna!l!

DZIALANIE | ZASTOSOWANIE

“Pigutka po ...” to preparat o zwigkszonej dawce
hormonéw, ktéry uniemozliwia osadzenie sie
zaptodnionej komérki jajowej. Nie jest to metoda
antykoncepcyjna lecz wyj$cie awaryjne z
sytuacji gdy np.

nastapito rozdarcie -
kondomu lub stosunek
odbyt sie bez
zastosowania
jakichkolwiek srodkow
ostroznosci. Nalezy
woéwczas potknac dwie
tabletki w ciagu 48 godzin, nastepne dwie po
kolejnych 12 godzinach (preparat kombina-
cyjny). Nowy preparat mono nalezy zazy¢
najp6zniej 72 godziny po akcie mitosnym, druga,
tabletke nalezy zazy¢ nie wczes$niej niz

12 godzin a nie pdzniej niz 24 godziny po
pierwszej.

—

ZALETY
Mozliwo$¢ zapobiegania niepozadanej ciazy
w sytuacji awaryjne;j.



WADY

Jako dziatanie uboczne moga wystapi¢ wymioty, zawroty
gtowy lub mdtosci. Poniewaz jest to preparat hormonalny,

moze by¢ przepisany wytgcznie przez lekarza.

SKUTECZNOSC

Wzglednie pewna, przede wszystkim, jeZeli

zazyta wczesnie. Im pozniej potyka sie pierwszg

pigutke, tym mniej pewna jest skutecznosc.

GDZIE?

Do kupienia w aptekach wytacznie
na recepte lekarza/lekarki lub
przychodni szpitalnej.

e

}
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Jezeli zaistniata cigza stanowi problem,
kobieta - ewentualnie z partnerem - powinna
jak najszybciej udac¢ sie o pomoc do
lekarza/lekarki lub poradni, prowadzacych
poradnictwo w tej dziedzinie. Tam otrzyma
ona pomoc W zrozumieniu swojej sytuaciji
osobistej uwzgledniajaca przysztos¢ i plany
zawodowe oraz zycie partnerskie, a rowniez
prawo do zycia nienarodzonego dziecka.
Zycie nienarodzonego dziecka jest od
poczatku zyciem, stojacym w Niemczech
pod szczegodlna ochrona panstwowego
porzadku prawnego i wzgledem ktérego
panstwo posiada daleko idacy obowiazek
ochrony.

Punkty konsultacyjne objasniaja wszystkie
mozliwos$ci pomocy i roszczenia prawne,
ktore utatwiaja kobiecie zycie w czasie ciazy
i jej zycie z dzieckiem. Porady powinne
réwniez pomoc w podjeciu odpowiedzialnej i
zgodnej z sumieniem decyzji, ostateczna
decyzje podejmuje jednak kobieta sama.
Powinna ona przy tym jednak uwzglednic¢,
Ze przerywanie ciazy nie jest metoda jej
zapobieganialll



|:> Przestrzegac nalezy:

Sytuacje prawna w Niemczech.

Przerywanie ciazy jest z zasady bezprawne, jednakze w

nastepujacych przypadkach jest niekaralne:

— jezeli porada nastapita w uznanym punkcie
konsultacyjnym,

— jezeli zabieg wykonany zostat przynajmniej trzy dni po
poradzie,

— jezeli zabieg przeprowadzit/-a lekarz/lekarka na zadanie
kobiety w przeciagu 12 tygodni od zaistnienia ciazy.
Lekarzowi/lekarce wykonujacemu/ cej zabieg nie wolno
ani udzieli¢ porady ani przynaleze¢ do poradni, ktéra
udzielita porady.

Wskazanie
Koszty przerwania ciazy przejmuje ustawowa kasa chorych

jedynie wtedy, jezeli nastapi ono z nastepujacych powodow:

— poniewaz cigza zagraza zdrowiu kobiety (wskazanie
medyczne),

— poniewaz do zaj$cia w cigze doszto w wyniku zgwatcenia
kobiety (wskazanie kryminologiczne).

Oprocz tego koszty moga zostaé przejete u kobiet bez
dochodéw lub z niskimi dochodami.
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Gdzie mozesz uzyskaé porade?
Jezeli masz jeszcze pytanie dotyczace metod
zapobiegania cigzy i chcesz osobista porade,
mozesz udac sie do punktéw
konsultacyjnych, ktérych adresy znajdziesz w
ksiazce telefoniczne;j.

Poradnictwo w uznanych
punktach konsultacyjnych jest z
zasady bezptatne!

Instytucje prowadzace punkty konsultacyjne,
tonp.:

— Arbeiterwohlfahrt,

— Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband,

— Deutscher Caritasverband,

— Diakonisches Werk,

— Donum vitae,

— Pro Familia,

— Sozialdienst Katholischer Frauen,

— Gesundheitsamter (urzedy
zdowia) czesto rowniez oferuja
poradnictwo w tym zakresie

Réwniez bezptatna jest porada u lekarza lub
lekarki, jezeli jeste$ ubezpieczona sama lub
jako cztonek rodziny w ustawowych kasach
chorych (AOK, Betriebs- und Innungskranken-
kassen, Bundesknappschaft, Land-
wirtschaftliche Krankenkasse, See-Kasse,
Angestellten- und Arbeiter-Ersatzkassen).



lle kosztujg poszczegolne srodki
antykoncepcyjne?

Srodki antykoncepcyjne sa z reguty ptatne.
Wyjatki:

Ustawowe kasy chorych przejmuja koszty za
pigutki i spirale kobiet (u nich ubezpieczonych)
ponizej 20-go roku zycia. Urzad Socjalny
przejmuje koszty za srodki antykoncepcyjne
przepisane przez lekarza/lekarke, jezeli istnieje
prawo do zapomogi socjalnej.

Kondomy: 10 szt. ok. 5,00 - 6,00 €

Pigutki
antykoncepcyjne: na trzy miesiaca
ok. 15,00 - 32,00 €

Spirala: ok. 18,00 - 35,00 €
Spirala hormonowa: ok. 180,00 €

Kapturek
dopochwowy: ok. 25,00 €

Kremy/zele: ok. 9,00 - 10,00 €

Czopki piankowe: 10 szt. ok. 8,00 - 10,00 €
Pigutka po: ok 10,00 €

Stan: 02/02.
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