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Objaśnienia wykorzystanych symboli
Erklärung der verwendeten Symbole

– Kondom
– Kondom

– PiguΩka antykoncepcyjna
– Pille

– Diafragma (kapturek dopochwowy)
– Diaphragma mit spermaabtötendem Mittel

– Czopki piankowe, kremy, żele
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Jeśli chodzi o zapobieganie ...

Istnieje wiele sŕodkoẃ i metod zapobiegania
ci◊zẏ. Jednakzė nie kazḋa z nich jest dla
kazḋego odpowiednia. Niektóre z nich s◊
bardziej pomocne, inne mniej, a jeszcze inne
wcale nie. W zalezṅosći od tego, w jakiej fazie
zẏcia ktos ́sie ̨znajduje – na przykΩad czy ktos´
zẏje w staΩym zwi◊zku, czy tez ̇nie – 
z upΩywem czasu metoda zapobiegania ci◊zẏ
mozė ulec zmianie.
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Broszura ta oferuje krótki przegl◊d znanych metod
zapobiegania ci◊zẏ. Opisane zostaΩy w niej roẃniez ̇takie
metody, które mimo czeştego stosowania nie zapewniaj◊
wystarczaj◊cej ochrony przed zajsćiem w ciązę̇.

Ponadto broszura zawiera informacje o tym, gdzie i za jaka˛
cene ̨mozṅa nabyc ́sŕodki zapobiegania ci◊zẏ, oraz dok◊d
mozṅa się udac ́po poradę dotycz◊c◊ wyboru wΩasćiwej
metody.
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Jak dochodzi do zajścia w
ci◊żę?

Co 4 tygodnie, dziek̨i regulacji hormonalnej,
dojrzewa w jajnikach kobiety pojedyncza
komórka jajowa. Po osi◊gniec̨iu peΩnej
dojrzaΩosći opuszcza ona jajniki i poprzez
jajowody wed̨ruje do macicy
(jajeczkowanie). W tym czasie mozė ulec
ona zapΩodnieniu poprzez nasienie męskie
(zapΩodnienie).
Jezėli komoŕka jajowa zostaΩa zapΩodniona,
osadza sie ̨ona w macicy i zostaje tam
otoczona przez utworzon◊ w mied̨zyczasie
bΩonę sĺuzow◊. Jezėli komoŕka jajowa nie
zostaΩa zapΩodniona dochodzi do miesi◊czki
(menstruacji), podczas ktoŕej zostaje ona
wraz z bΩon◊ sĺuzow◊ wydalona z
organizmu. Proces ten zwany jest cyklem.



Cykl

Miesi◊czka wystep̨uje z reguΩy co cztery tygodnie (28 dni). U
niektoŕych kobiet okres ten jest krot́szy lub dΩuzṡzy, np. 26
albo 32 dni. Jest to zupeΩnie normalne. Pierwszy dzien´
miesi◊czki jest zarazem pierwszym dniem cyklu.
Mniejwięcej w poΩowie cyklu wystep̨uj◊ dni pΩodne. Nie
mozṅa dokΩadnie okresĺic  ́ich wyst◊pienia ze względu na
zmienn◊ dΩugosć  ́cyklów.

Dni pΩodne

Wed̨roẃka komórki jajowej przez jajniki do macicy trwa
okoΩo 4 dni. W tym czasie jest ona okoΩo szesć  ́do dwunastu
godzin zdolna do zapΩodnienia. Nasienie męskie jest
jednakzė w stanie przezẏc  ́w ciele kobiety od trzech do
siedmiu dni, czekaj◊c na komoŕke ̨jajow◊. Dlatego roẃniez˙
dni przed jajeczkowaniem nalez◊̇ do pΩodnych. Jezėli w tym
czasie nast◊piΩ stosunek pΩciowy bez zastosowania sŕodkoẃ
antykoncepcyjnych mozė dojsć  ́do zapΩodnienia.
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Objaśnienia użytych symboli:

MMiieejjssccaa:: WWaazz˙˙nnee wwsskkaazzoo´´wwkkii::

Apteka

Automat

Zawiera
substancje
chemiczne

Zwroćic´
szczególn◊
uwagę

Szpital

Lekarz

Drogeria 
Supermarket
Dom handlowy

Poradnia

Stosowanie wymaga
upoprzedniego
zaznajomienia z 
metod◊

Przy stosowaniu
metody należy
szczególnie zwrócić
uwagę na czas

Stosowanie metody
wymaga szczegoĺnej
dokΩadnosći
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OOcceennaa sskkuutteecczznnooss´´ccii::

niepewna

względnie pewna 

pewna



KONDOM JAKOSπCπ I WYGL‡D
Kondom to cienka skoŕka gumowa 
poszerzona na konću w celu zgromadzenia
nasienia mes̨kiego. Kondomy mozṅa dostac ́w
rózṅych kolorach, rozmiarach, o roźṅej
wytrzymaΩosći. Jednakzė nie wszystkie kondomy
s◊ jednakowo wysokiej jakosći.
Kondomy musz◊ byc ́albo opatrzone numerem
dopuszczaj◊cym je do handlu, ktoŕy wydaje
“Centralny Instytut do Spraw Lekarstw i
Produktoẃ Medycznych“ – lub ze wzgled̨u na
nowe prawa obowi◊zuj◊ce w Unii Europejskiej a
wprowadzone do niemieckiego prawa do Ustawy
o Produktach Medycznych – opatrzone
symbolem ”CE”, okresĺaj◊cym numer instytucji
kontroluj◊cej.
Poza tym na kazḋym opakowaniu na kondomoẃ
znajduje sie ̨data wazṅosći, ktoŕ◊ nalezẏ
przestrzegac.́  

DZIA∫ANIE I ZASTOSOWANIE 
Kondom jest jedynym sŕodkiem antykoncepcyj-
nym dla męzċzyzny. Na sztywny czΩonek
wci◊gany jest jak ”druga” skoŕa. Poniewaz˙
pojedyncze plemniki mog◊ wydostawac ́sie˛
przed wytryskiem nalezẏ zaΩozẏc  ́kondom przed
kontaktem z pochw◊. Nasienie pozostaje w
kondomie i dziek̨i temu nie dostanie sie ̨do
pochwy. Po orgazṁie, jeszcze przed
opadnięciem czΩonka, nalezẏ wycofac ́go z
pochwy. Kondom powinien zostac ́przytrzymany,
aby się nie obsun◊Ω. Kazḋy kondom mozṅa uzẏc ´´
tylko jeden raz.
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SKUTECZNOSπCπ
Przy umiejętnym uzẏciu: pewny.

GDZIE?
W aptekach, 
drogeriach, 
domach towarowych
i z automatów.

ZALETY
Brak ubocznych skutków zdrowotnych. Nawet na te rzadkie
wypadki, w których istnieje alergia przeciwko kondomom z 
lateksu, apteki prowadz◊ dzisiaj specjalne kondomy z
poliuretanu, wzgle±dem których, o ile dzisiaj wiadomo, nie
istnieje niebezpieczenśtwo uczulenia. Ponadto kondom jest
jedynym sŕodkiem zabezpieczaj◊cym przeciwko AIDS i innym
chorobom zakazńym. Jest powszechnie doste±pny.

WADY
Uzẏwanie kondomoẃ wymaga treningu – od umiejet̨nosći
obchodzenia się z nimi zalezẏ bowiem pewnosć  ́tej metody.
Wiele kobiet i mez̨ċzyzn uznaje to za niepoz◊̇dane przerywanie
aktu miΩosnego. Kondomy z automatoẃ mog◊ byc ́uszkodzone,
dlatego tez ̇nalez˙ẏ je dokΩadnie sprawdzac ́przed uzẏciem.  
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PIGU∫KA
ANTYKONCEPCYJNA

JAKOSπCπ I WYGL‡D 
PiguΩka jest zazẏwana w formie maΩej
tabletki. Istnieje szereg roźṅych preparatoẃ
ze zrózṅicowan◊ zawartosći◊ hormonoẃ. W
sprawie wyboru piguΩek nalezẏ skonsultowac ´
się z lekarzem.

DZIA∫ANIE I
ZASTOSOWANIE
PiguΩka jest preparatem
hormonalnym, ktoŕy dziek̨i
zawartosći takich hormonoẃ
jak gestagen i estrogen nie
dopuszcza do jajeczkowania, to znaczy do
powstania dojrzaΩej komórki jajowej.
Zastosowanie tych preparatoẃ polega
przewazṅie na tym, zė kobieta
zazẏwa przez 21 dni codziennie
po jednej piguΩce, po czym
następuje 7 dni przerwy.

ZALETY
∫atwe do zastosowania. Nie dochodzi do
zakΩoćenia gry miΩosnej, poniewaz ̇piguΩek
nie trzeba zazẏwac ́bezposŕednio przed
stosunkiem. 20



SKUTECZNOSπCπ
Pewna

GDZIE?
PiguΩki antykoncepcyjne
przepisuje lekarz, a kupic  ́je
mozṅa w aptece.

WADY
Nie wolno zapominac ́o zazẏwaniu piguΩki, poniewaz ̇grozi
to brakiem zabezpieczenia przed zajsćiem w ciązė.̨ 
Hormony zawarte w piguΩce mog◊ spowodowac ́dziaΩania
uboczne: mdΩosći, bóle gΩowy, zaburzenia wzroku,
zaburzenia w miesi◊czce, niebezpieczenśtwo wyst◊pienia
trombozy. Zwiększone ryzyko dotyczy kobiet
pal◊cych i po 35-ym roku zẏcia.
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DIAFRAGMA
(KAPTUREK

DOPOCHWOWY) 

JAKOSπCπ I WYGL‡D
Diafragma jest z miek̨kiej gumy. Na brzegu
znajduje się elastyczne kóΩko, ktoŕe powoduje
zaokr◊glenie sie ̨formy. Ze wzgled̨u na roźṅe
rozmiary diafragme ̨powinien dopasowac ´
lekarz.

24

DZIA∫ANIE I SPOSOπB UZ∆YCIA
Diafragme ̨nalezẏ posmarowac ́od strony
wewnet̨rznej kremem lub zėlem plemnikoboj́czym
i przed stosunkiem wprowadzic  ́gΩeb̨oko do
pochwy. W ten sposob́ stanowi ona przed szyjka˛
macicy pewnego rodzaju przeszkode ̨i tym
samym uniemozl̇iwia wnikniec̨ie nasienia
mes̨kiego do jej wnętrza. Sπrodek plemnikobójczy
powoduje  dodatkowo, zė zȧden plemnik nie
znajduje drogi do macicy. Diafragma mozė byc ´
zaΩozȯna maksymalnie dwie godziny lub
bezposŕednio przed stosunkiem. Po jego
zakonćzeniu musi ona pozostac ́minimalnie 6 a
maksymalnie 24 godziny wewn◊trz pochwy. W
sytuacji powtarzaj◊cych się stosunków nalezẏ
kazḋorazowo uzupeΩniac ́ilosć  ́sŕodka plemni-
koboj́czego (krem/zėl) wewn◊trz pochwy za
pomoc◊ specjalnej szpatuΩki, nie zmieniaj◊c przy
tym pocz◊tkowej pozycji diafragmy. Kapturki
dopochwowe nalezẏ po uzẏciu dokΩadnie umyc.́
W sytuacji, w ktoŕej kobieta znajduje
sie ̨w stanie poporodowym lub jej
waga ulegΩa drastycznej zmianie,
konieczne jest ponowne
dopasowanie kapturka. 



GDZIE?
Diafragmę mozṅa
otrzymac ́od lekarza,
w aptece lub w
poradni.

ZALETY
DziaΩania uboczne nie s◊ znane. Diafragma stosowana jest
tylko w sytuacji bezposŕednio przed stosunkiem. Starannie
pieleg̨nowan◊ diafragme˛ ̨mozṅa uzẏwac ́nawet do dwóch lat.
Dobrze dopasowana – nie jest wyczuwalna przez partnera.

SKUTECZNOSπCπ
Przy prawidΩowym uzẏciu :
pewna.

WADY
Poprawne uzẏwanie diafragmy wymaga cẃiczenia i czasu. 
W tym celu kobieta powinna znac ́dokΩadnie budowę 
swojego ciaΩa.
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CZOPKI
PIANKOWE,

KREMY,
Z∆ELE  

JAKOSπCπ I WYGL‡D 
Chemiczne sŕodki zapobiegaj◊ce ci◊zẏ
dostępne są w postaci czopków, kremów,
zėli i pianek.

DZIA∫ANIE I SPOSOπB UŻYCIA
Chemiczne sŕodki zapobiegaj◊ce ci◊zẏ
zawieraj◊ substancje zabijaj◊ce lub
uniemozl̇iwiaj◊ce poruszanie się plemników
w pochwie. Wszystkie formy tych sŕodkoẃ
wprowadza się do pochwy okoΩo dziesiec̨ ´
minut przed stosunkiem, poniewaz ̇dopiero
pod wpΩywem temperatury ciaΩa zaczynaj◊
one dziaΩac.́ 
Nalezẏ je stosowac ́przed kazḋym kolejnym
stosunkiem.

ZALETY
Proste w uzẏciu i stosowane w zalezṅosći
od potrzeby. ∫atwo dostępne.
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GDZIE?
Mozṅa dostac ́w aptekach,
drogeriach, domach towarowych.

WADY
Podczas stosowania niektoŕych z tych sŕodków mozl̇iwe jest
wyst◊pienie nieprzyjemnego uczucia pieczenia zaroẃno na
czΩonku jak i w pochwie. W takiej sytuacji nalezẏ
wyprob́owac ́inny preparat. W przypadku jednoczesnego
stosowania sŕodków chemicznych i kondomoẃ mo˙˙˙˙˙˙˙˙zė
dojsć  ́do uszkodzenia warstwy gumowej kondomu. 
Nalezẏ zatem upewnic  ́sie ̨wczesńiej czy dany 
kondom nadaje sie ̨do takiej kombinacji 
(np. wg informacji na opakowaniu).

SKUTECZNOSπCπ
Stosowac ́TYLKO w kombinacji z kapturkiem dopochwowym
i kondomem. Stosowanie samego sŕodka chemicznego nie
gwarantuje pewnosći.
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SPIRALA JAKOSπCπ I WYGL‡D
Spirale mozṅa dostac ́w roźṅych rozmiarach
i formach. Ich rozmiary lezȧ± pomie±dzy 2,5 a
3,5 cm. Sa± one z tworzywa sztucznego, 
owiniętego drutem miedzianym. Wybór
wΩasćiwej spirali nalezẏ do lekarza. 

DZIA∫ANIE I ZASTOSOWANIE
Spiralę wprowadza lekarzy do macicy. 
Miedz ́ze spirali uaktywnia sie ̨w maΩych
ilosćiach, hamuj◊c ruch plemnikoẃ ktoŕe nie
dochodz◊ w ten sposób do komórki jajowej.
Oproćz tego miedz ́zakΩóca powstawanie
bΩony sĺuzowej macicy i nie dopuszcza przez
to do zagniezḋzėnia się zapΩodnionej
komoŕki jajowej. Spirala mozė pozostac ́w
macicy od okoΩo trzech do piec̨iu lat.
Regularne kontrole w poΏrocznych
odstep̨ach zapewniają poprawne jej
poΩozėnie.

ZALETY
Antykoncepcja jest zapewniona na dΩugi
okres czasu.
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GDZIE?
Mozṅa otrzymac ́tylko u
lekarza.

SKUTECZNOSπCπ
Pewna

WADY
Mozl̇iwe są wyst◊pienia silniejszych bóloẃ w czasie
miesi◊czki oraz zapalenia narz◊doẃ rozrodczych, w
nastep̨stwie ktoŕych mozė dojsć  ́do niepΩodnosći. Dlatego
metoda ta jest odpowiednia dla kobiet, ktoŕe posiadaj◊
dzieci lub nie planuj◊ w przyszΩosći zakΩadac ́lub
powiększac ́rodziny.
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SPIRALA
HORMONOWA

JAKOSπCπ I WYGL‡D

Spirala hormonowa odpowiada co do
rozmiaru i formy spirali miedziowej.
Zamiast drutu miedzianego posiada ona
jednak skład hormonalny, z którego oddaje
hormon Gestagen.

DZIA∫ANIE I STOSOWANIE

Lekarka lub lekarz wsadza spiralę do
macicy. Skład hormonalny oddaje maleńkie
ilości hormonu Gestagen. Działanie
kontracepcyjne polega przede wszystkim na
zgęszczeniu śluzu szyjki macicy, który
podczas jajeczkowania staje się mniej
przepuszczalnym dla plemników. Ponadto
hormon hamuje rozwój błony śluzowej
macicy uniemożliwiając w ten sposób
zagnieżdżenie się jajka zapłodnionego. Co
do okresu działania i odstępów badań
kontrolnych należy informować się u
swojego/swojej lekarza/lekarki.
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ZALETY

Zmniejsza się niebezpieczeństwo infekcji podbrzusza w
porównaniu ze spiralą konwencjonalną. Oprócz tego może
ona tak samo jak pigułka stać się powodem słabszej i mniej
bolesnej menstruacji. W związku z bardzo małą dawką
hormonu nie ma wpływu na przemianę materii i dochodzi w
mniejszym stopniu do działań ubocznych. Bezpośrednio po
usunięciu spirali powraca płodność naturalna, tak że można
ją też polecić młodym dziewczynom i kobietom, które
jeszcze nie rodziły i będą sobie jeszcze życzyły dzieci.

GDZIE MOZ∆NA J‡ DOSTACπ?

Spiralę można dostać tylko u lekarki lub u
lekarza.

SKUTECZNOSπCπ

Pewna.

WADY

Wsadzanie i kontrola prawidłowego ustawienia są nieco
trudniejsze niż przy spirali miedziowej. Okolicznościowo,
przede wszystkim podczas pierwszych trzech miesięcy
stosowania, mogą wystąpić działania uboczne jak np.
nieregularności menstruacji, bóle głowy, poczucie napięcia
w piersiach i ewentualnie trądzik, które jednak znikają z
przebiegiem czasu. Szczegółowe wyjaśnienie działania i
działań ubocznych jest zatem niezbyteczne.
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METODA
NATURALNA

JAKOSπCπ 
Metoda naturalna planowania rodziny
(MNPL) polega na zrózṅicowanych
metodach okresĺania dni pΩodnych kobiety, w
czasie ktoŕych mozė ona zajsć  ́w ciaz̨ė.̨
Kombinacja tych metod zwana jest roẃniez˙
metoda ̨symptotermiczna.̨

DZIA∫ANIE I ZASTOSOWANIE
MNPL jest metodą, przy ktoŕej kobieta poprzez
obserwacje ̨pewnych sygnaΩów ciaΩa mozė 
ustalic  ́dni pΩodne i niepΩodne. Przy 
metodzie temperatury podstawowej mierzy
sie ̨temperature ̨przebudzenia sie ̨rankiem nie
wstając z Ωoźk̇a. Obserwujac̨ dokΩadnie wykres
temperatury w czasie jednego cyklu mozṅa
stosunkowo dokΩadnie ustalic  ́moment
jajeczkowania. Metoda struktury upΩawów
polega na dziennym badaniu sĺuzu, ktoŕy
powstaje w szyjce macicy i jest wyczuwalny w
pochwie. Dni pΩodne mozṅa odrózṅic  ́od innych
na podstawie zmian sĺuzu w przeciag̨u jednego
cyklu. Stosunkowo pewną wskazoẃke,̨ kiedy
zaczynaja ̨sie ̨dni pΩodne, daje kombinacja
obydwu metod. W czasie tych dni nalezẏ zẏc ´
wstrzemiez̨ĺiwie albo stosowac ́sŕodki
zapobiegania mechanicznego (kondom). Dla
pewnosći mozṅa jeszcze dodatkowo
obserwowac ́ujsćie macicy jako dalszy sygnaΩ
ciaΩa. W czasie jednego cyklu kobieta mozė
znalezć  ́wskazówki o dniach pΩodnych lub
niepΩodnych na podstawie zmian ujsćia macicy
poprzez jej regularne obmacywanie.
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ZALETY
Metoda planowania rodziny nie jest zȧdnym zabiegiem
wykonywanym na ciele.

GDZIE?
Termometry oraz karty do wykresów mozṅa otrzymac ́w
aptekach lub punktach konsultacyjnych. Wyczerpujac̨e
informacje na ten temat oferują
centra planowania rodziny, a
Maltanśki zespoΏ roboczy MNPL
oferuje specjalne kursy
wprowadzajac̨e do tego tematu.

SKUTECZNOSπCπ
Przy dokΩadnym jej stosowaniu –
wzgled̨nie pewna.

WADY
Metoda ta wymaga duzėj dyscypliny i regularnego stylu
zẏcia. ZaΩozėniem dobrej ochrony przed zajsćiem w ciaz̨ę̇
jest intesywny okres nauki i zaznajomienia sie ̨z tą metodą.
Metode ̨tę mozṅa polecic  ́wyΩac̨znie kobietom znającym
doskonale swoje ciaΩo i majac̨ym regularne cykle. Stad̨
metoda ta jest bardzo niepewna dla mΩodych dziewczat̨,
ktoŕych cykle nie sa ̨jeszcze regularne. Wiele osob́ skarzẏ
się na wysokie wymogi planowania przy tej metodzie, co
ogranicza spontanicznosć .́ Oprócz tego metoda ta wymaga
duzėgo zrozumienia i pomocy ze strony partnera.
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KOITUS
INTERRUPTUS

(STOSUNEK
PRZERYWANY)

DZIA∫ANIE I ZASTOSOWANIE 
Koitus interruptus nie jest metod◊
antykoncepcyjn◊!!! Polega na tym, zė
męzċzyzna usuwa czΩonek z pochwy tuz˙
przed wytryskiem. Nie jest to wΩasćiwa
metoda zapobiegania ci◊zẏ, gdyz˙ jeszcze
przed wytryskiem, pojedyncze plemniki 
mog◊ wniknac̨  ́do pochwy. Mozė dojsć  ́do
zapΩodnienia. Poza tym mozė sie ̨zdarzyc,́ 
zė męzċzyzna nie zd◊zẏ w odpowiednim
momencie wyciag̨nac̨  ́czΩonka z pochwy.
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ZALETY
Brak



SKUTECZNOSπCπ
Niepewny 

WADY
Przerywanie stosunku pΩciowego, a takzė strach przed
przegapieniem odpowiedniego momentu powoduj◊ czes̨to
niezadowolenie ze wspóΩzẏcia seksualnego. Kobieta zdana
jest zupeΩnie na samokontrole ̨mez̨ċzyzny.
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PIGU∫KA
PO …

JAKOSπCπ I WYGL‡D
PiguΩka po … istnieje w dwoćh rodzajach: jedna
– to cztery tabletki (preparat kombinacyjny), 
a druga – dwie (preparat mono), które nalezẏ
poΩkna±c .́ Nie jest ona prewencyjna± metoda±
antykoncepcyjna±!!!

DZIA∫ANIE I ZASTOSOWANIE 
“PiguΩka po …” to preparat o zwiek̨szonej dawce
hormonów, który uniemozl̇iwia osadzenie się
zapΩodnionej komoŕki jajowej. Nie jest to metoda
antykoncepcyjna lecz wyjsćie awaryjne z
sytuacji gdy np.
nastapiΩo rozdarcie
kondomu lub stosunek
odbyΩ się bez
zastosowania
jakichkolwiek sŕodkoẃ
ostrozṅosći. Nalezẏ
woẃczas poΩkna ±c  ́dwie
tabletki w cia ±gu 48 godzin, nastep̨ne dwie po
kolejnych 12 godzinach (preparat kombina-
cyjny). Nowy preparat mono nalezẏ zazẏc ´
najpózńiej 72 godziny po akcie miΩosnym, druga ±
tabletke± nalezẏ zazẏc  ́nie wczesńiej niz˙
12 godzin a nie pózńiej niz˙ 24 godziny po
pierwszej.

ZALETY
Mozl̇iwosć  ́zapobiegania niepozȧ ±danej cia ±zẏ
w sytuacji awaryjnej.
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GDZIE?
Do kupienia w aptekach wyΩa ±cznie
na receptę lekarza/lekarki lub
przychodni szpitalnej.

SKUTECZNOSπCπ
Wzgled̨nie pewna, przede wszystkim, jezėli
zazẏta wczesńie. Im pózńiej poΩyka sie± pierwsz◊
piguΩke±, tym mniej pewn◊ jest skutecznosć .́

WADY
Jako dziaΩanie uboczne mog◊ wyst◊pic  ́wymioty, zawroty
gΩowy lub mdΩosći. Poniewaz ̇jest to preparat hormonalny,
mozė byc ́przepisany wyΩ◊cznie przez lekarza. 
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CI‡Z∆Ȧ
NIEPOZ∆‡DANA

Jezėli zaistniaΩa ci◊zȧ stanowi problem,
kobieta - ewentualnie z partnerem - powinna
jak najszybciej udac ́się o pomoc do
lekarza/lekarki lub poradni, prowadzac̨ych
poradnictwo w tej dziedzinie. Tam otrzyma
ona pomoc w zrozumieniu swojej sytuacji
osobistej uwzględniającą przyszΩosć  ́i plany
zawodowe oraz zẏcie partnerskie, a równiez˙
prawo do zẏcia nienarodzonego dziecka.
Z∆ycie nienarodzonego dziecka jest od
początku zẏciem, stojac̨ym w Niemczech
pod szczegoĺna ̨ochroną państwowego
porządku prawnego i wzgled̨em którego
państwo posiada daleko idący obowiązek
ochrony.
Punkty konsultacyjne objasńiaja ̨wszystkie
mozl̇iwosći pomocy i roszczenia prawne,
ktoŕe uΩatwiaja ̨kobiecie zẏcie w czasie ciązẏ
i jej zẏcie z dzieckiem. Porady powinne
równiez ̇pomóc w podjec̨iu odpowiedzialnej i
zgodnej z sumieniem decyzji, ostateczna˛
decyzje ̨podejmuje jednak kobieta sama.
Powinna ona przy tym jednak uwzgled̨nic ,́
zė przerywanie ciaz̨ẏ nie jest metoda ̨jej
zapobiegania!!!
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Wskazanie
Koszty przerwania ciaz̨ẏ przejmuje ustawowa kasa chorych
jedynie wtedy, jezėli nastap̨i ono z następujących powodów:
– poniewaz ̇ci◊zȧ zagrazȧ zdrowiu kobiety (wskazanie 

medyczne),
– poniewaz ̇do zajsćia w ci◊zė ̨doszΩo w wyniku zgwaΩcenia 

kobiety (wskazanie kryminologiczne).

Oprócz tego koszty moga ̨zostac ́przejet̨e u kobiet bez
dochodoẃ lub z niskimi dochodami.

Przestrzegać należy:
Sytuacje ̨prawna ̨w Niemczech.

Przerywanie ciaz̨ẏ jest z zasady bezprawne, jednakzė w
nastep̨ujących przypadkach jest niekaralne:
– jezėli porada nastap̨iΩa w uznanym punkcie 

konsultacyjnym, 
– jezėli zabieg wykonany zostaΩ przynajmniej trzy dni po 

poradzie,
– jezėli zabieg przeprowadziΩ/-a lekarz/lekarka na zą̇danie 

kobiety w przeciag̨u 12 tygodni od zaistnienia ciaz̨ẏ. 
Lekarzowi/lekarce wykonujac̨emu/ cej zabieg nie wolno 
ani udzielic  ́porady ani przynalezėc  ́do poradni, ktoŕa 
udzieliΩa porady.
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PORADNICTWO

Poradnictwo w uznanych
punktach konsultacyjnych jest z
zasady bezpΩatne!

Roẃniez ̇bezpΩatna± jest porada u lekarza lub
lekarki, jezėli jestes ́ubezpieczona sama lub
jako czΩonek rodziny w ustawowych kasach
chorych (AOK, Betriebs- und Innungskranken-
kassen, Bundesknappschaft, Land-
wirtschaftliche Krankenkasse, See-Kasse,
Angestellten- und Arbeiter-Ersatzkassen).

Gdzie moz˙esz uzyskać poradę?
Jezėli masz jeszcze pytanie dotycz◊ce metod
zapobiegania ci◊zẏ i chcesz osobista± porade±,
mozėsz udac ́sie ̨do punktów
konsultacyjnych, których adresy znajdziesz w
ksiązċe telefonicznej.

Instytucje prowadzac̨e punkty konsultacyjne,
to np.:

– Arbeiterwohlfahrt,
– Deutscher Paritätischer 

Wohlfahrtsverband,
– Deutscher Caritasverband, 
– Diakonisches Werk,
– Donum vitae,
– Pro Familia,
– Sozialdienst Katholischer Frauen,
– Gesundheitsämter (urzędy 

zdowia) często również oferują 
poradnictwo w tym zakresie
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Ile kosztuj◊ poszczególne środki
antykoncepcyjne? 
Sπrodki antykoncepcyjne sa ̨z reguΩy pΩatne.
Wyjat̨ki:
Ustawowe kasy chorych przejmuja ̨koszty za
piguΩki i spirale kobiet (u nich ubezpieczonych)
ponizėj 20-go roku zẏcia. Urzad̨ Socjalny
przejmuje koszty za sŕodki antykoncepcyjne
przepisane przez lekarza/lekarke,̨ jezėli istnieje
prawo do zapomogi socjalnej.

Kondomy: 10 szt. ok. 5,00 - 6,00 2

PiguΩki
antykoncepcyjne: na trzy miesi◊ca

ok. 15,00 - 32,00 2

Spirala: ok. 18,00 - 35,00 2

Spirala hormonowa: ok. 180,00 2

Kapturek
dopochwowy: ok. 25,00 2

Kremy/żele: ok. 9,00 - 10,00 2

Czopki piankowe: 10 szt. ok. 8,00 - 10,00 2
PiguΩka po: ok 10,00 2

Stan: 02/02.

CENY
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