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Este vorba despre prevenirea
conceptiei.

Exista multiple mijloace si metode
anticonceptive. Dar nu toate sunt adecvate
pentru toti. Unele dintre ele sunt mai
eficiente, altele mai putin, iar unele nu sunt
eficace deloc.

in functie de faza vietii — dac de exemplu
cineva traieste intr-o relatie stabila sau nu
(— felul de prevenire a conceptiei poate
suferi pe parcurs modificari).

Prezenta brosura ofera o scurta privire de
ansamblu asupra celor mai uzuale metode
anticonceptive. Ea n-are pretentia de a
epuiza tematica si descrie chiar si acele
metode, ce-i drept folosite frecvent, care
deseori nu garanteaza decat in masura
redusa protectia dorita.

Pe langa aceasta, brosura contine o seama



de indicatii de unde poti procura mijloacele anticonceptive,
cét costa ele si unde poti cere sfaturi suplimentare in ceea
ce priveste alegerea caii tale personale de prevenire a
conceptiei.



Cum se produce, de fapt, o
sarcina?

Din patru in patru saptamani, si anume
dirijat de hormoni, in ovarele femeii se
dezvolta un ovul. Acesta, dupa maturizare,
ajunge sa treaca din ovar in trompa uterina
(=ovulatia). lar mai apoi el se deplaseaza
prin trompa in uter. In aceasta perioada,
ovulul poate fi fecundat de spermatozoidul
barbatului, producandu-se astfel o sarcina.
Dupa fecundare, ovulul se cuibareste in uter,
urmand a fi nutrit de mucoasa uterina
constituita intre timp. Daca ovulul raméane
nefecundat, femeia isi va avea ciclul normal
(menstruatia), mucoasa uterina
desprinzandu-se si fiind eliminata ulterior.
Acest proces se cheama ciclu.



Ciclul

De regula, din patru in patru saptamani (28 de zile) femeia
isi va avea menstruatia lunara. La unele femei intervalul
poate fi mai mic sau mai mare, de ex. 26 de zile sau 32 de
zile. Aceasta nu reprezinta o anomalie. Prima zi a
hemoragiei este considerata drept prima zi a ciclului.
Zilele fecunde ale femeii se afla aproximativ la mijlocul
ciclului. Pentru ca oricand pot aparea dereglari ale ciclului,
aceste zile fecunde nu pot fi calculate cu exactitate.

Zilele fecunde

Deplasarea ovulului prin trompa in uter dureaza aproximativ
patru zile. Pe acest parcurs, ovulul este fecundabil timp de
circa sase pana la douasprezece ore. Spermatozoizii
barbatului, aflati in asteptarea ovulului, pot supravietui insa
trei pana la sapte zile in organismul femeii. De aceea zilele
premergatoare ovulatiei trec si ele la randul lor drept zile
fecunde. O sarcina se poate produce, daca in aceasta
perioada are loc un contact sexual neprotejat.
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Simbolurile folosite in brosura:

Locuriz

Farmacie

Medic

Drogherie,
supermagazin,
magazin universal

Punct de

consultare

Automat

Spital

Indicatil importante:
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=
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Atentie marita

Contine
substante
chimice

Folosirea trebuie
invatata

La aplicare
trebuie tinut cont
de factorul timp

La folosire se
cere o grija
deosebita



Evaluarea eficacitaii:

=

sigur

relativ sigur

nesigur
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FELUL SI ASPECTUL

Prezervativul se compune dintr-un foarte
subtire invelis de cauciuc, iar la varful lui
este prevazut cu un rezervor in care se
strange sperma. Exista prezervative de
diferite marimi, grosimi si culori. Dar nu toate
felurile de prezervative prezinta acelasi nivel
calitativ. Prezervativele trebuie ori sa poarte
numarul de aprobare dat de “Institutul
federal pentru medicamente si produse
medicale®, ori sa prezinte marcajul CE,
urmat de un numar din partea serviciului de
control. Acest din urma marcaj il pretinde
noul drept CE, care in Germania este
transpus prin Legea produselor medicale.

Pe langa aceasta, fiecare prezervativ are un
termen de durabilitate, termen care nu va
trebui depasit.

EFECTUL Sl APLICAREA

Pentru barbat, prezervativul reprezinta unicul
mijloc anticonceptiv. El va fi tras peste
membrul intarit, ca o a doua piele. Deoarece
cativa spermatozoizi se pot strecura chiar
inaintea ejacularii, prezervativul trebuie
aplicat inainte ca membrul sa intre in contact
cu vaginul. Sperma se va strange in el si nu
va ajunge in vagin. Dupa orgasm, naintea
inmuierii membrului, acesta impreuna cu
prezervativul va fi scos din vagin. La aceasta
prezervativul va fi tinut cu mana ca sa nu
alunece. Fiecare prezervativ va fi folosit doar
0 singura data.



AVANTAJE

Niciun fel de efecte secundare. Pana si pentru cazurile rare de
alergii existente la prezervative din latex exista intre timp in
farmacii prezervative speciale din poliuretan, fata de care,
conform cunostintelor actuale, nu existd pericolul unei alergii.
Mai mult, prezervativul constituie singurul mijloc de protectie
impotriva SIDA si a altor boli transmisibile pe cale sexuala.

El se poate obtine aproape peste tot.

DEZAVANTAJE

Folosirea trebuie invatata, deoarece siguranta depinde in mare
masura de cat de bine a fost exersata in prealabil aplicarea
prezervativului. Unii barbati si unele femei considera
intrebuintarea unui prezervativ drept intrerupere nedorita a
jocului sexual. Prezervative luate de la automat au deseori
defecte. In acest caz este necesar controlul lor inaintea folosirii.

EFICACITATEA

Cu conditia folosirii corecte:
Sigur.

UNDE?

La farmacii, drogherii,
supermagazine si la

automate.
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FELUL $SI ASPECTUL

Micile tablete se vor administra pe cale
bucala. Exista felurite medicamente cu
continut diferit de hormoni. Decizia asupra
pilulei potrivite e bine sa fie luata impreunya
cu medicul.

EFECTUL Sl
FOLOSIREA

Pilula anticonceptiva este un
produs din hormoni. Prin
hormonii estrogena si gestagena
ea impiedica ovulatia. Cu alte cuvinte, niciun
ovul fecundabil nu se va putea dezvolta. La
majoritatea pilulelor anticonceptive femeia
va lua cate o pilula timp de 21 de zile. Dupa
aceea se va face o pauza de 7 zile, in care

nu se va administra.

AVANTAJE

Folosire simpla. Pilula netrebuind sa fie luata
direct inaintea actului sexual, nu se va ivi
niciun deranj al jocului sexual.



DEZAVANTAJE

Luarea pilulei nu trebuie uitata, altminteri protectia impotriva
conceptiei nu va fi asigurata. Hormonilor li se pot datora
efecte secundare, ca de ex. rau de la stomac, dureri de cap,
tulburari ale vederii, tulburari hemoragice, pericol de
tromboza. Pilula implica un risc sporit pentru sanatatea
fumatoarelor si a femeilor trecute de 35 de ani.

EFICACITATEA
Sigur.

UNDE? Pk
Va fi prescrisa de medic, iar apoi E

poate fi luata de la farmacie.
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FELUL SI ASPECTUL

Diafragma este fabricata dintr-un cauciuc
moale. La margine fiind tinuta intinsa de un
cerc elastic, ea se bombeaza sub forma unei
mici cupole. Exista diafragme de diferite
marimi si ele trebuiesc ajustate de medic.

EFECTUL Sl FOLOSIREA

Diafragma, pe partea sa interioara va fi unsa
cu un produs anticonceptiv antispermatozoic
(crema sau gel), urmand ca inaintea
contactului sexual sa fie introdusa adanc in
vagin. Astfel ea va forma o stavila inaintea
orificiului din gatul uterin si va impiedica
patrunderea spermatozoizilor barbatului in
uter. Substanta antispermatozoica la randul
ei opreste si ea spermatozoizii sa-gi
croiasca drum spre uter. Cu maximum 2 ore
inaintea actului sexual sau chiar direct
fnaintea lui, diafragma va fi introdusa in
vagin. Dupa contactul sexual ea va trebui sa
ramana in vagin cel putin 6 ore si nu mai
mult de 24 de ore. La contacte sexuale
repetate, cu ajutorul unei baghete speciale
se va injecta in vagin, de fiecare data din
nou, substanta antispermatozoica (crema
sau gel), dar fara ca pozitia diafragmei sa fie
schimbata. Dupa folosire, diafragma va fi
spalata. in urma nasterii unui copil sau dupa
schimbari considerabile in greutatea

corporala, diafragma va trebui
neaparat reajustata.




AVANTAJE

Efecte secundare nu se cunosc. Diafragma nu se va folosi
decat la nevoie. ingrijind-o atent, ea va putea fi utilizata timp
de cel putin doi ani. Ajustata corect si introdusa
corespunzator, diafragma nu va deranja de fel pe nici unul
dintre parteneri.

DEZAVANTAJE

Invatarea manuirii si a controlului pozitiei corecte necesita un
timp oarecare. Aceasta presupune ca femeia sa-si cunoasca

bine propriul corp.

EFICACITATEA

Cu conditia manuirii corecte:
Sigur.

UNDE?

Se gaseste la medic, Pk 4 o
farmacii sau la puncte E B

de consultare.
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FELUL SI ASPECTUL

Produse anticonceptive pe baza chimica
exista sub diferite forme: ca supozitoare,
creme, geluri si spray-uri spumante.

EFECTUL Sl FOLOSIREA
Produsele anticonceptive pe baza chimica
contin substante ce distrug spermatozoizii
sau cel putin blocheaza mobilitatea flagelilor
lor.Toate aceste produse sunt destinate
introducerii in vagin si trebuiesc bagate cu
cel putin 10 minute inaintea contactului
sexual, deoarece ele isi pot face efectul
numai datorita caldurii corpului.

Fiecare nou contact sexual va trebui
premers de folosirea unuia dintre aceste

produse chimice.

AVANTAJE

Utilizare simpla si numai la nevoie.
Usor de procurat.



DEZAVANTAJE

La anumite produse, in vagin sau la membru pot aparea
senzatii neplacute de caldura si usturime. in astfel de cazuri
se recomanda recurgerea la alt produs. Unele dintre
produse pot deteriora cauciucul prezervativului. in
instructiunile de utilizare, prezervativele trebuiesc specificate
anume drept compatibile cu produsele anticonceptive pe

baza chimica.

EFICACITATEA

Vor fi folosite n u m a i in combinatie cu prezervativ si
diafragma. Siguranta nu va fi garantata la intrebuintarea lor
fara mijloace auxiliare.

UNDE?
Se gasesc la farmacie,
drogherie si la supermagazine.




FELUL SI ASPECTUL

Spirala se gaseste sub diverse marimi si
forme. Ea este un mic obiect de plastic
(2,5 - 3,5 cm), infasurat intr-o sarma de
cupru. Alegerea spiralei potrivite revine
medicului.

EFECTUL Sl MANUIREA

Medicul va aseza spirala in uterul femeii.
Cuprul din spirala se va desprinde treptat, in
cantitati mici, si va diminua mobilitatea
spermatozoizilor, astfel ca niciun ovul
fecundat sa nu se poata cuibari. Spirala va
ramane in uter timp de 3 pana la 5 ani.
Pozitia sa corecta va fi garantata de
consultatii medicale de control, efectuate cu
regularitate.

AVANTAJE

Prevenirea conceptiei este asigurata pe un
timp mai indelungat.




DEZAVANTAJE

Se pot ivi perturbari majore ale ciclului cat si ocazionale
inflamatii ale aparatului sexual feminin, ce pot conduce la
sterilitate. De aceea spirala se recomanda in exclusivitate
femeilor cu copii, respectiv celor cu planning-ul familial
incheiat.

EFICACITATEA
Sigur.
oL 4
UNDE?
Numai la medic. -—
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TIPUL SI ASPECTUL

Marimea si forma spiralei cu hormoni sunt
identice cu cele ale spiralei din cupru. in
locul sarmei din cupru e dotata insa cu un
depozit de hormoni, care asigura cedarea
hormonului Gestagen.

EFECTUL $I UTILIZAREA

Spirala este plasata de medic in uter.
Depozitul de hormoni cedeaza cantitati
infime ale hormonului Gestagen. Efectul
contraceptiv se bazeaza prioritar pe faptul
ca mucozitatea cervicala devine mai densa
si mai impenetrabila pentru sperma in cursul
ovulatiei. in afara de aceasta, hormonul
incetineste cresterea mucoasei uterine,
astfel ca se impiedica incuibarea unui ovul
fecundat. Cu privire la durata efectului si
intervalele consultatiilor de control trebuie
intrebat medicul.




AVANTAJE

Pericolul unor inflamatii ale organelor genitale e mai redus
decét la spirala obignuita. Ca si in cazul pilulei, ea poate
determina deasemenea o menstruatie mai slaba si mai pu-
tin dureroasé. Prin dozajul de hormoni redus nu se intervine
in metabolism si se produc mai putine efecte secundare.
Imediat dupa indepartarea spiralei revine fecunditatea
naturald, astfel ca poate fi recomandabila si pentru fete
tinere si femei care n-au nascut inca dar isi doresc copii.

DEZAVANTAJE

Implantarea si controlul pozitiei adecvate sunt ceva mai
dificile decat in cazul spiralei din cupru. Ocazional se
manifesta, mai ales in primele trei luni, efecte secundare
precum neregularitati ale menstruatiei, dureri de cap,
sentimentul de tensiune in sani si eventual acneea, care
dispar insa cu timpul. Din acest motiv e strict necesara
ldamurirea amanuntita asupra efectului si efectelor
secundare.

SIGURANTA

E sigura.

UNDE? -
Numai la medic. :“t'
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FELUL

Planificarea naturala a familiei (NFP) se
bazeaza pe metode diferite de constatare a
zilelor fecunde ale femeii, in care se poate
produce o sarcind. Combinatia acestor
metode se numeste si metoda
simptotermala.

EFECTUL SI MANUIREA

Metoda NFP este cea prin care femeia poate
constata zilele fecunde si pe cele
nefecunde prin observarea anumitor semne
ale organismului. in cazul metodei
temperaturii bazale se masoara
temperatura de dimineata, dupa trezire. Prin
observarea atenta a curbei temperaturii pe
parcursul unui ciclu poate fi stabilit relativ
exact momentul ovulatiei. Metoda
structurei mucoasei se bazeaza pe
controlul zilnic al mucoasei din gatul uterin,
ce poate fi pipaita in vagin. Modificarile
mucoasei pe parcursul unui ciclu permit sa
se constate zilele fecunde. Numai
combinatia ambelor metode indica cu
oarecare precizie inceputul zilelor fecunde.
in aceste zile trebuie fie sa se renunte la
contactul sexual fie sa se recurga la mijloace
anticonceptionale mecanice (prezervative).
Mai sigur este daca se observa si un alt
semnal al organismului, anume orificiul
uterin. Prin pipaire regulata si observarea in
cursul ciclului a modificarilor din orificiul
uterin, femeia poate constata indiciile zilelor
fecunde si nefecunde.



AVANTAJE

Aceasta metoda naturala de planificare familiala nu
reprezinta vreo interventie n corp.

DEZAVANTAJE

Metoda pretinde multa disciplina si un stil de viata regulat. O
faza intensa de invatare si de practicare atenta a acestei
metode sunt conditiile unei preveniri sigure a conceptiei.
Metoda poate fi recomandata numai femeilor care—si cunosc
bine corpul si au un ciclu regulat. Din acest motiv, metoda
este foarte nesigura pentru fete tinere, al caror ciclu nu s—a
stabilizat inca. Multe se plang de necesitatea acestei metode
de a planui mult, in defavoarea

spontaneitatii. in afara de aceasta,
aceasta metoda cere foarte multa
inelegere si sprijin din partea
partenerului respectiv.

X -~\\

EFICACITATEA

Relativ sigura, daca e aplicata exact.

¢

UNDE?
Termometre si foi de diagrama se gasesc in farmacii sau la
puncte de consultare. Consultatii amanuntite sunt oferite de
centre de consultatie familiala iar
oficiile Malteser Arbeitsgruppe NFP o 4
tin cursuri speciale de introducere cu e

privire la aceasta tematica. =]




EFECTUL SI FOLOSIREA

Coitus interruptus nu reprezinta o metoda de
prevenire a conceptiei!!! La coitus
interruptus, barbatul, cu cateva clipe inainte
de ejaculare, igi scoate penisul din vagin.
Aceasta nu are valoarea unei autentice
protectii anticonceptive, pentru ca chiar
inainte de ejaculare cativa spermatozoizi se
pot desprinde si patrunde in vagin, astfel
incét se produce o sarcina. De altfel se
poate intampla ca barbatul sa-si scoata
membrul prea tarziu.

m

AVANTAJE

Niciunul.



DEZAVANTAJE

Intreruperea actului sexual si teama de a rata momentul
propice, deseori diminueaza placerea sexuala. Femeia este
ntrutotul la cheremul aparentului autocontrol al barbatului.

EFICACITATEA

Nesigur.
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FELUL SI ASPECTUL

La pilula “de a doua zi” este vorba de fapt
de doua medicamente diferite. Se iau pe
cale bucala ori patru tablete ale unui
preparat combinat, ori doua tablete ale unui
monopreparat. Pilula “de a doua zi” nu este
de fapt 0 metoda anticonceptionala.

EFECTUL Sl MODUL DE
FOLOSIRE

Pilula “de a doua zi” este un produs medical
pe baza de hormoni, cu dozaj mare, care
impiedica fixarea unui ovul eventual deja
fecundat. Ea nu
constituie o metoda
contraceptiva propriu-
zisa, ci doar o masura
de forta majora!

Dupa o “pana“ de
prevenire a conceptiei
(de exemplu s-a rupt prezervativul) sau
dupa un contact sexual neprotejat, vor trebui
luate Tn cazul preparatului combinat doua
tablete in decurs de 48 de ore si inca doua
tablete la 12 ore dupa primele. In cazul noului
tip de monopreparat se ia prima doza la cel
mai tirziu 72 de ore, a doua doza trebuie
luata intre 12 si 24 de ore dupa prima.

=

AVANTAJE

Ultima posibilitate de a preveni sarcina.



DEZAVANTAJE

Se pot ivi efecte secundare, ca voma, ameteala, greata.
Fiind vorba de un medicament pe baza de hormoni cu efect
foarte puternic, el nu se da decét pe reteta.

EFICACITATEA

Relativ sigur, mai ales daca se ia
din timp. Cu cét se ia mai tarziu *

prima doza, cu atéat efectul este

mai nesigur.

&

Se obtine numai la medic si in L_rf
ambulatoriile spitalelor. AF

}
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Daca o sarcina reprezinta o problema,
femeia, eventual impreuna cu partenerul ei,
ar trebui sa se adreseze cat mai curand cu
putint & unui oficiu de consultat ie sau unui
medic care presteaza consultaj ii in cazuri de
conflicte legate de sarcina. | se va acorda
ajutor sa-si clarifice situat ia personala: cu
privire la perspective de viitor si planuri, la
concept ii profesionale si de parteneriat, dar
si la dreptul la viat a al copilului nenascut.
Viat a nenascuta este de la bun inceput
viat 3, aflata in Germania sub protect ia
deosebita a ordinei de drept a statului si
pentru care statul are o datorie
cuprinzatoare de protect ie. Oficii de
consultat ie lamuresc asupra tuturor
ajutoarelor si drepturilor juridice care
usureaza sarcina si menirea de a ajuta la
luarea unei decizii in spiritul raspunderii si
congtiint ei, decizie pe care, in final, femeia o
ia singura. Intreruperea sarcinei n u
constituie o0 metoda de prevenire a
conceptieill!



Atentie!
Situatia juridica din Germania

in principiu contravenind legii, intreruperea sarcinei totusi

ramane nesanctionata in urmatoarele conditji:

— daca in prealabil a avut loc o consultare la un punct de
consultare specializat si aprobat,

—daca interventia are loc cel putin trei zile dupa o
consultare,

—daca, la solicitarea femeii, un medic trece la interventie, si
anume fintr-un interval de 12 saptamani de la conceptie.
Medicul ce face interventia n-are voie nici sa efectueze
consultarea, nici sa apartina de colectivul punctului de
consultare la care a avut loc consultarea.

Indicatia

Intreruperea sarcinei este legald si costul ei este preluat de

casele de asigurare medicala legale, numai in conditiile in

care interventia a fost efectuata din urmatoarele motive:

— pentru ca graviditatea ar dauna sanatatii mamei (indicatia
medicala),

— pentru ca graviditatea s-a produs ca urmare a unui viol
(indicatia criminologica).

in afara de aceasta, in cazurile in care femeile respective au
venituri mici, pot fi preluate costurile.
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Cu cine te poti sfatui?

Daca cumva ai nedumeriri suplimentare
privitoare la metodele anticonceptive si ai
dori sa porti cu cineva o convorbire
confidentiala pe aceasta tema, exista puncte
de consultare care te vor sprijini cu placere
printr-o discutie de acest fel. Adresele
punctelor de consultare le gasesti in cartea
de telefon.

Serviciile punctelor de consultare
aprobate sunt gratuite!

Puncte de consultare intretin de ex.
urmatoarele organizatii caritative:

— Arbeiterwohlfahrt,

— Deutscher Paritéatischer
Wohifahrtsverband,

— Deutscher Caritasverband,

— Diakonisches Werk,

— Donum vitae,

— Pro Famiilia,

— Serviciul social al femeilor catolice,

— Oficiile sanatatii ofera deasemeni,
frecvent, lamuriri pe aceasta tema.

Tot gratuita este si consultatia la medic,
daca esti membru al unei case de asigurari
medicale legale sau daca esti asigurat la
aceasta ca membru de familie (AOK,
Betriebs- und Innungskrankenkassen,
Bundesknappschaft, Landwirtschaftliche
Krankenkasse, See-Kasse, Angestellten-
und Arbeiter-Ersatzkassen).




Cat costa diferitele

anticonceptive?

in Germania, de regula, anticonceptivele nu
sunt eliberate gratuit.

De la aceasta se excepteaza numai pilulele
anticonceptive:

Femeile pana la varsta de 20 de ani impliniti,
primesc pilulele gratuit. lar in cazul femeilor
care beneficiaza de ajutor social, costul
pilulei anticonceptive si al spiralei este
preluat de oficiul social.

Prezervative: 10 bucati cca. 5,00 - 6,00 €
Pilula: ratia pentru o trei luni cca. 15,00 - 32,00 €
Spirala: cca. 18,00 - 35,00 €

Spirala cu hormoni: cca. 180,00 €

Diafragma: cca. 25,00 €

Creme si geluri: cca. 9,00 - 10,00 €

Produse pe
baza chimica: 10 bucati cca. 8,00 - 10,00 €

Pilula de a doua zi: cca. 10,00 €
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